
Domssøndag/Kristi kongedag 

Matteus 25,31–46 – Når så vi deg 

 

Forberedelse 

- La det bli stille rundt deg og inne i deg. 

- Vær åpen for at Gud taler til deg gjennom dagens bibelord.  

- Du kan også tenne et lys og lytte til stille musikk eller synge/lese en salme, f. eks. Norsk 
Salmebok nr. 102 Vi skal se deg, Herre Jesus. 

  

Lesning 

- Les dagens bibelord langsomt og oppmerksomt. 

- Les gjerne høyt for deg selv og flere ganger. 

- Noter ting du legger merke til i teksten. 

- Finn et nøkkelord i teksten og lær det utenat. 

 

Til teksten 

Denne teksten står bare i Matteusevangeliet og avslutter den siste talen i evangeliet. Den er det 

siste som sies før fortellingen om Jesu lidelse og død. Både plasseringen og innholdet forteller at 

teksten er viktig. De to første tekstene i kapittel 25 er lignelser. Dermed tenker vi lett også på 

den tredje som en lignelse. Men dette er ingen lignelse. Den forteller om noe som skal skje. 

«Menneskesønnen» er Jesu betegnelse på seg selv i Matteusevangeliet. Tittelen kommer fra 

profeten Daniel, (Dan 7,13-14), hvor Menneskesønnen sitter på Guds trone. Jesu bruk av denne 

tittelen viser at han forstår seg selv som denne Menneskesønnen. 

 

Innlevelse 

Tenk deg at du går fra menneske til menneske, blant dem som Jesus nevner i teksten. Se de 

sultne og de tørste som vender blikket mot deg når du går forbi. Se de fremmede; se deres redde 

og usikre blikk: Hva kommer til å skje med dem? Se de som ikke eier klær til å skjule kroppen 

med; se engstelsen for morgendagen i øynene deres. Se de syke i sykesenga: Kommer det ingen 
og ser til dem? Se fangens blikk mot celledøra: Er det ingen som besøker meg? Lev deg inn i disse 

blikkene. Se deretter deg selv når du møter dem. Se deg selv gi mat og drikke til de sultne og 

tørste. Se de fremmede når du tar imot dem. Se de fattige når du kler dem. Se fangene og de syke 

som blir glade når du kommer og ser til dem. Hvilke følelser gir blikket deres? Se deretter 

ansiktet til Jesus tre fram i ansiktene deres. Hør stemmen hans når han sier: «Det du gjorde mot 

en av disse mine minste søsken, har du gjort mot meg.» Hvilke tanker og følelser får du? 

 

Bønn 

Be om åpne øyne til å se Jesus i dine medmennesker. 

 

Handling 

Er det noen du blir minnet om å gjøre noe godt mot når du leser denne teksten? Kan du gjøre 

noe med det i dag? 


