
Manus – «Hellige ånd» 

 

 

Mann: 

Hvor begynner du hvis du har hørt ordene «Den hellige ånd» og lurer på hva det betyr?  

Dame: 

Jo, du må begynne på den første siden i Bibelen, hvor den uskapte verden beskrives som 

et mørkt og kaotisk sted.  

Men så over kaoset, er Guds Ånd og svever, klar til å skape liv, orden og skjønnhet.  

Mann: 

Okei, men hva er Guds Ånd?  

Dame: 

Ånden brukes når de bibelske forfatterne snakker om Guds personlige nærvær.  

Det hebraiske ordet er «ruakh.»  

Mann: 

Ruakhhhhh …  

Dame: 

Ja, du må renske halsen på slutten der.  

Mann: 

Så hva er det?  

Dame: 

Jo, ruakh kan bety mange ulike ting. Men det de har til felles er energi.  

Mann: 

Energi … På hvilken måte?  

Dame: 

Det er en usynlig energi som får skyer til å bevege seg og tregreiner til å svaie.  

Mann: 

Nettopp. Vind.  



Dame: 

På hebraisk er det ruakh.  

Mann: 

Okei.  

Dame: 

Pust dypt inn.  

Føler du det inni deg?  

Mann: 

Ja, luften?  

Dame: 

Jo, men mer spesifikt energien, ikke sant?  

Livskraften du får i kroppen når du puster dypt inn er også ruakh.  

Og det er det samme ordet som Bibelen bruker for å beskrive Guds personlige nærvær.  

Akkurat som vinden og pusten er usynlige, er Guds Ånd usynlig.  

Vinden er kraftig og det er Guds Ånd også.  

Og akkurat som det å puste holder oss i live, opprettholder også Guds Ånd alt liv.  

Mann: 

Ja, ruakh.  

Dame: 

Idet vi fortsetter videre i Bibelens fortelling ser vi at Guds ruakh gjør folk i særlig stand til å 

utføre bestemte oppgaver.  

Josef er den første personen i Bibelen som det skjer med.  

Guds Ånd gjør at han kan forstå og tyde drømmer.  

Og så skjer det med en fyr som heter Besalel, og han er kunstner.  

Mann: 

Guds Ånd gir han visdom og evner.  

Han får genial kreativitet til å skape vakre ting i tabernaklet.  



Dame: 

Og vi ser også at Guds ruakh utruster en gruppe mennesker kalt profeter.  

Mann: 

De blir i stand til å se hva som skjer i historien fra Guds perspektiv.  

Dame: 

Det stemmer.  

Og slik profeten så det, var dette problemet:  

Selv om Guds ruakh hadde skapt en virkelig god verden, hadde menneskene gitt etter for 

ondskap.  

Gjennom uretten de gjør, har de sluppet løs kaos i verden.  

Mann: 

En ny form for uorden.  

Dame: 

Ja, og profetene sa at Ånden skulle komme, på samme måte som i 1. Mosebok 1. Men 

denne gangen for å forvandle menneskehjertet, for å gi folk kraft til å virkelig elske Gud og 

andre mennesker.  

Mann: 

Hvordan skal det skje, det nye som Guds Ånd vil gjøre?  

Dame: 

Jo, århundrer kommer og går, og vi blir introdusert for Jesus.  

Og i begynnelsen av tjenesten hans er det en vakker scene hvor Jesus blir døpt i vannet i 

Jordanelva.  

Mann: 

Himmelen åpner seg, og Guds Ånd kommer og hviler på han som en fugl.  

Dame: 

Den fortellingen viser at Guds Ånd gir Jesus kraft til å begynne den nye skapelsen.  

Og vi ser dette skjer når han helbreder folk eller tilgir syndene deres.  

Han skaper liv der hvor det før var død.  

Mann: 



Men Israels religiøse ledere var imot Jesus og, etter hvert får de han drept.  

Dame: 

Men også her handler Guds Ånd.   

De første disiplene til Jesus, de som så han stå opp fra de døde, sa at det var Guds 

livgivende Ånd som reiste Jesus opp.  

Mann: 

Det er begynnelsen på den nye skapelsen.  

Dame: 

Ja, og det pågår fremdeles.  

Da Jesus viste seg for de nærmeste etterfølgere sine, pustet han på dem og sa, «Ta imot 

Den hellige Ånd.»  

Mann: 

Og rett etterpå kom Ånden over alle disiplene hans på en mektig måte. 

Dame: 

Slik blir de en del av den nye skapelsen og deler de gode nyhetene, og lærer hvordan de 

skal leve i kraften og innflytelsen fra Guds Ånd.  

Mann: 

Så i dag svever fremdeles Ånden over mørke steder.  

Dame: 

Ja, og peker folk mot Jesus, forvandler dem og gjør sånn at de kan elske Gud og andre.  

Og det kristne håpet er at Ånden skal fullføre jobben.  

Bibelfortellingen avsluttes med et syn av nye mennesker i en ny verden, som 

gjennomtrenges av Guds kjærlighet og livgivende ånd.  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


