
Bots- og bønnedag  

Matt 5,20–26 – Men jeg sier dere 

 

Forberedelse 

- La det bli stille rundt deg og inne i deg. 

- Vær åpen for at Gud taler til deg gjennom dagens bibelord.  

- Du kan også tenne et lys og lytte til stille musikk eller synge/lese en salme, for eksempel 

Norsk Salmebok nr. 737: Herre, du vandrer forsoningens vei.  

  

Lesning 

- Les dagens bibelord langsomt og oppmerksomt. 

- Les gjerne høyt for deg selv og flere ganger. 

- Noter ting du legger merke til i teksten. 

- Finn et nøkkelord i teksten og lær det utenat. 

 

Til teksten 

Denne teksten finner vi i begynnelsen av Matteusevangeliet. I kapitlene foran har vi hørt at Jesus 

først er blitt døpt av Johannes og så fristet av djevelen, men er kommet styrket ut av fristelsene. 

Nå er han klar til å begynne på det han er kommet til verden for å gjøre, nemlig å forkynne Guds 

rike. Det fortelles i teksten at mange er kommet for å høre Jesus. Bergprekenen, som teksten er 

hentet fra, går over tre hele kapitler, kapittel 5–7 hos Matteus. I disse kapitlene finnes en samlet 

framstilling av Jesu forkynnelse og undervisning om livet i Guds rike.  

 

Innlevelse 

Ryktet om Jesus må ha løpt foran ham. Menneskene stimler sammen for å høre hva han har å si. 
Se for deg at du er av dem som er til stede denne dagen. Du har funnet en plass på en stein eller 

en grønn flekk å sitte på. Se rundt deg, kjenn nærheten til alle de andre som i likhet med deg er 

kommet fordi de er forundret og nysgjerrige. De lurer også på hvem denne mannen egentlig er. 

Så begynner Jesus å tale. Det han sier er helt annerledes enn alt annet du har hørt. Han utfordrer 

alt du har lært: «Dere har hørt det er sagt … men jeg sier dere». Hva tenker du om det han sier?  

Les versene som står før og etter teksten, se sammenhengen den står i. Legg merke til hvordan 

det du holder for sant og rett, blir utvidet, overskredet og gjort uendelig mye mer radikalt. Det er 

fortsatt galt å drepe. Men det er like galt å bli sint eller snakke hardt til noen! Hvordan reagerer 

du når du hører dette? Blir du overrasket, sjokkert, kanskje provosert? Eller blir du begeistret? 

Hva forteller denne teksten oss om Gudsriket og om hvordan vi skal leve livet vårt? 

 

Bønn 

Be om hjelp til å forstå og kjenne etter hva det vil si å leve etter gudsrikets livsmønster. Be om å 

få kjenne at det er godt og trygt å være i Guds nærhet. 

 

Handling 

Prøv å finne ut hva Jesu radikale forkynnelse konkret kan bety for deg i din hverdag. Kjenn etter 

hva det kan føre med seg av gode ting for deg selv og menneskene rundt deg. 


