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Allehelgensdag
Matt 5,1-12 - Salige er dere

Forberedelse

- Ladetbli stille rundt deg og inne i deg.

- Veer dpen for at Gud taler til deg gjennom dagens bibelord.

- Du kan ogsa tenne et lys og lytte til stille musikk eller synge/lese en salme, f. eks. Norsk
Salmebok nr. 270 Hen over jord et pilgrimstog sa stille skrider frem.

Lesning

- Les dagens bibelord langsomt og oppmerksomt.
- Les gjerne hgyt for deg selv og flere ganger.

- Noter ting du legger merke til i teksten.

- Finn et ngkkelord i teksten og leer det utenat.

Til teksten

Teksten er begynnelsen pa den mest kjente talen av Jesus, Bergprekenen. Ordet «Bergprekenen»
er ikke brukt i teksten, men det er det vanlige navnet pa talen. Den er tre kapitler lang (Matt 5-
7) og foregar utendgrs, i dsen ovenfor Galileasjgen. Talen er en samling av undervisningen Jesus
ga om hvordan hans etterfglgere skal leve. I Lukasevangeliet finner vi mye av dette stoffet spredt
ut over evangeliet. Det var vanlig at jgdiske rabbier satte seg nar de underviste. Teksten forteller
at Jesus talte til disiplene sine. Men til slutt i talen star det at «folket» var slatt av undring (Matt
7,28) og at «store folkemengder fulgte ham» ned fra fjellet (Matt 8,1). Det var altsd sveaert mange
som hgrte pa. Bruk innlevelsen til & tenke deg at du er en av dem som var til stede.

Innlevelse

Tenk deg at du sitter pa bakken utendgrs. Det er mange andre mennesker som sitter omkring
deg. Hvilke lyder hgrer du, og hva ser du? Prgv d se han som alle de andre vender blikket sitt
mot. Det er Jesus som taler. Hgr stemmen hans som klinger ut over den store folkemengden. Han
bruker ordet «salige» flere ganger. Hgr hvem det er han kaller for salige: De som er fattige i
anden, de som sgrger og de som er ydmyke, de som hungrer og tgrster etter rettferdigheten, de
som er barmhjertige og rene av hjertet og de som skaper fred. Disse skal arve himmelriket, sier
Jesus. Hvem er disse menneskene? Hvilke fglelser vekker disse ordene i deg? Kjenn pa din egen
lengsel etter a leve slik. Hor ogsa det han sier om a bli forfulgt og hdnet for hans skyld. Er du
forberedt pa dette? Og nar du har hgrt hele talen: Er det noe du far lyst til & spgrre ham om?

Bonn

Be for alle som tror pa Jesus og blir forfulgt for sin tro i dag.

Handling

Hvordan kan du leve etter de idealene som Jesus holder fram, nd i dag? Er det noen du kan vise
barmhjertighet mot, som du vet kan trenge det?



