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Abraham  
Guds løfte: 1. Mosebok 12 og 15 
Abraham og Isak: 1. Mosebok 21 og 22 

   Rebekka: 1. Mosebok 24 
 
Tidslinjen er 53 gjenfortalte fortellinger fra Bibelen og viser rekkefølgen i Det gamle og Det 
nye testamentet. Alle fortellingene er oversatt til bokmål, nynorsk, lulesamisk og 
nordsamisk, og de har illustrasjoner og lydfiler som er åpent tilgjengelig. 
 
Tidslinjen i skolen er en del av Bibelselskapets digitale læringsressurs med 
undervisningsopplegg tilpasset læreplanverket for grunnskolen. Opplegget har 
kompetansemål knyttet i hovedsak til fagene KRLE og norsk, men dekker også mål i andre 
fag der det er bemerket. Bibelfortellingene blir satt inn i en historisk kontekst og brukes som 
utgangspunkt for å belyse aktuelle temaer. Det er foreslått aktiviteter til hvert opplegg for 
hvert trinn som kan stimulere til samtale og refleksjon. 
 
 

MÅLGRUPPE:  1.–4. trinn 
 
TEMA: Muntlig fortelling: Abraham 
 
TILKNYTTEDE KOMPETANSEMÅL I: KRLE, norsk 
 
LÆRINGSUTBYTTE FOR ELEVENE:  
Undervisningsopplegget gir elevene kjennskap til fortellingen om Abraham fra Det gamle 
testamentet i Bibelen. Opplegget setter fortellingen inn i en historisk kontekst, med 
referanse til aktuell tematikk. Elevene øver seg i samarbeid og muntlige ferdigheter, som å 
kunne lytte til, fortelle om, presentere og samtale om faglige emner. 
 

UTSTYR OG FORBEREDELSER: 

• Print ut eller få bildearket på skjerm til elevene (vedlegg 1) 

• Print ut tegneserieark som kan deles ut til elevene (vedlegg 2) 

• Fortellingen om Abraham og Isak er en vanskelig fortelling, for den handler om en far 
som nesten ofrer sin egen sønn. Det er derfor viktig å lese eller høre denne i 
sammenheng med fortellingene før og etter. Legg gjerne opp til samtale som 
foreslått etter fortellingene. Det er også mulig å bare bruke de to første avsnittene 
fra fortellingen om Abraham og Isak, som avsluttes med «Den lille gutten vokste, til 
glede for alle».  
 

 

UNDERVISNINGSFORLØP STEG FOR STEG:  
 

1. Bildeark 
Vis eller del ut bildearket.  
La elevene studere bildene og sammen lage en fortelling fra bilde 1 til 3. (Vedlegg 1)   
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Elever som er skrivedyktige, kan skrive en kort fortelling til bildene. 
 

2. Vanskelige ord 
Samtal i fellesskap om det er ord i teksten som kan være vanskelige å forstå. 
For eksempel: velsigne, alter, arve, tallrik, ofre, kratt 
 

3. Les høyt eller lytt til fortellingene om Abraham i Tidslinjen 
Fortellingene er på mellom 2 og 4 minutter hver 

 

La elevene ha bildene fra fortellingene foran seg mens de lytter. 

1) Guds løfte: https://bibel.no/tidslinjen/abraham-lofte 
2) Abraham og Isak: https://bibel.no/tidslinjen/abraham-prove 
3) Rebekka: https://bibel.no/tidslinjen/rebekka 

 
Samtale:  

- Var det noe spesielt elevene likte eller ikke likte ved fortellingene? Var det 

noe som var vanskelig å forstå? 

Samtale om offer: 
Å ofre til en gud eller annen overnaturlig makt er en skikk vi finner igjen i veldig 
mange kulturer. Målet med å ofre kunne være å øke gudenes makt og styrke eller å 
blidgjøre gudene. Som oftest var det dyr eller avlinger fra marken som ble ofret.  
 
Fortellingen om Abraham og Isak viser at det er stor forskjell på Abrahams tid og vår 
tid. I vår del av verden er det ikke lenger vanlig å ofre noe fysisk til en gud. 
Fortellingen handler om at Isak ble reddet og at Abraham ble lovet en stor slekt. 
Bibelen tar klart og tydelig avstand fra menneskeofring (5. Mosebok 18,10).  

 
4. Historisk plassering og inn i vår samtid 

Fortellingene om Abraham, Sara, deres barn, svigerbarn og barnebarn tidfestes til 
mellom 1800 og 1700 før Kristus. På denne tiden var det eldre bronsealder i Norge. 
Bronsealderen regnes fra 1700–500 før Kristus. 
 
Fortellingen om Abraham står sentralt i både jødedom, kristendom og islam. 
Abraham regnes som stamfar for alle de tre religionene. Derfor kalles både kristne, 
jøder og muslimer for Abrahams barn. Jøder og muslimer regner ham som sin 
stamfar gjennom Isak og Ismael, mens kristne regner ham som sin åndelige stamfar 
fordi han, ifølge Bibelen, var den første som fikk et løfte fra Gud. 
 
I Norge er det over 200 personer som heter Abraham, og over 1100 som heter 
Ibrahim. Det er over 12 500 som heter Sara eller Sarah, og mer enn 4300 som heter 
Isak. 
 

5. Lag tegneserie 

Del ut tegneserieark til klassen. (Vedlegg 2) 

Elevene skal velge seg en av historiene og høre eller lese den igjen. 

Så skal elevene tegne en tegneserie ut ifra historien. 

https://bibel.no/tidslinjen/abraham-lofte
https://bibel.no/tidslinjen/abraham-prove
https://bibel.no/tidslinjen/rebekka
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Er elevene skrivedyktige, kan de ta med snakkebobler i tegneserien sin.  

6. Forslag til aktiviteter 

• Kart: Slå opp kartet over Abrahams vandring bakerst i Bibelen. La elevene 

studere kartet og finne stedene de har hørt om i fortellingene. Søk på nettet 

hvor de ulike stedene lå.  

 

• Bruk læreverket du har tilgengelig i KRLE og sammenlign fortellingen om 

Abraham og tolkninger av dem i kristendom, jødedom og islam. 

 

• I språkvelgeren oppe til høyre i Tidslinjen kan man velge mellom bokmål og 
nynorsk. Sammenlign de ulike oversettelsene av fortellingen.  

o Finner dere noen ord som er veldig ulike hverandre i oversettelsene? 
o Hva er det som er likt? 
o Er det noen ord dere ikke forstår i oversettelsene? 

 
KOMPETANSEMÅL: 
KRLE  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne:  

• samtale om og presentere sentrale fortellinger og trosforestillinger i kristen tradisjon 

• bruke enkle fagbegreper i arbeidet med religioner og livssyn 

• skille mellom ulike kilder til kunnskap om religioner og livssyn 

 
NORSK  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne:  

• lytte til og samtale om skjønnlitteratur og sakprosa på bokmål og nynorsk 

• uttrykke tekstopplevelser gjennom lek, sang, tegning, skriving og andre kreative aktiviteter 
(Tilknyttet tverrfaglig tema Folkehelse og livsmestring) 

• beskrive og fortelle muntlig og skriftlig 

• lage tekster som kombinerer skrift med bilder 

• sammenligne ord og uttrykk i norsk og andre språk 

• utforske forskjeller og likheter mellom skriving på hovedmål og sidemål 
 

 
Undervisningsforløp av Hilde Stavnem Børud 
Tidslinjen i skolen er en del av Bibelselskapets digitale læringsressurs med undervisningsopplegg tilpasset 
læreplanverket for grunnskolen: https://bibel.no/bibelen-i-skolen 

  

https://bibel.no/bibelen-i-skolen
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Vedlegg 1  
Bilder hentet fra: https://bibel.no/tidslinjen 
1 

2. 

3. 

https://bibel.no/tidslinjen
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Vedlegg 2 
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