#9 – KONFIRMANTBIBELEN – MANUS
TIL LEDER
Hvordan bruke denne veiledningen?
Denne veiledningen er laget for deg som skal lede en konfirmantsamling – enten du er erfaren leder eller ny i rollen. Her finner du alt du trenger for å gjennomføre en samling med mening, moro og involvering av konfirmantene.
📌 Dette får du:
· Fullt manus du kan bruke direkte – eller tilpasse til din gruppe.
· PowerPoint-presentasjon som følger samlingen 
· Bibelforankring gjennom tekster og ressurser fra Konfirmantbibelen – men opplegget fungerer også uten boka.
· Fleksibilitet – bruk ressursene til en enkeltstående samling, eller som del av en serie på 10 samlinger som følger Jesus fra advent til pinse.
· Du finner mer om helheten og de andre samlingene på bibel.no/konfirmantbibelen/inspirasjon.
RAMMER FOR SAMLINGEN
Tidsbruk: Ca. 90 min. (inkl. kort pause og liturgisk avslutning)
Antall: Fleksibelt. Det kan gjennomføres for både få og mange deltakere, og med kun én leder hvis nødvendig.
Rom: Et sted med prosjektor og lyd, samt noe plass til bevegelse. Man kan med fordel bruke kirkerommet hvis mulig.
Utstyrsliste: Se nedenfor.
MÅL FOR SAMLINGEN
Tema: Håp og handling
Kanskje håp ikke først og fremst er en teori. Kanskje håp er handling: Å gjøre noe som er godt – selv når du ikke vet hva det vil føre til. 
Denne samlingen zoomer inn på Maria Magdalena og undersøk den historiske troverdigheten av Jesu oppstandelse. Deltakerne inviteres til å finne måter å praktisere håp gjennom metodikken operatio divina.
Konfirmantens livsverden
· Livsspørsmål: Hva gjør du når det ikke er mer å gjøre? Går det bra til slutt? Hva gir deg håp?
· Fokus: Håpløshet og håp
Bibel, tekst og tolkning
· Bibelsk persongalleri: Maria Magdalena
· Fokustekst: Jesu står opp (Matteus 28,1-10)
· Bibelen på langs – evangeliene: Soloppgang Jesus står opp fra de døde. Graven til Jesus er tom, og disiplene får møte ham igjen. Jesus sa det til dem på forhånd, men den gangen skjønte de ikke hva han mente.
· BibleProject-film: Lukasevangeliet – kap. 24
· Metodikker: Operatio divina 
Kirkens kultur og tradisjon
· Kirkeår: Påskedag: Jesus står opp. 
· Kirkerommets arkitektur: Alterring. Gud er Gud for levende og døde – og gir oss en smak av evigheten.
· Gudstjenestens liturgi: Nattverdmåltidet «Kom, for alt er ferdig!» Slik lyder invitasjonen til å ta imot Jesus gjennom brød og vin i gudstjenesten. Det var to disipler som gikk bort fra Jerusalem etter at Jesus hadde blitt korsfestet. De møtte en fremmed på veien og endte opp med å spise kveldsmat sammen med ham. Da gjesten delte brødet, kjente disiplene ham igjen: Jesus var levende. Vi vet ofte heller ikke hvem vi har med å gjøre, før vi kommer sammen og smaker.
· Salme: Deg være ære
Kristen tro i praksis
· Trospraksis: håpshandlinger og nattverd
· Teologiske tema: oppstandelse og håp
Foreldre og faddere
· Podcast: Oppstandelsesperlen i podcasten Kristuskransen
UTSTYRSLISTE
· PowerPoint-presentasjon (kan lastes ned fra artikkelsiden på www.konfirmantbibelen.no)
· Utstyr for å bruke PowerPoint-presentasjon med både bilde og lyd
· Enten: internett-kobling for å vise filmklipp i PowerPoint-presentasjon. Eller: laste ned klipp på forhånd (kan kreve f.eks. YouTube Premium-abonnement).
· Øyebind/skjerf til halvparten av deltakerne
· Konfirmantbibler til utlån (hvis noen har glemt)
· Konfirmantsalmeboka (valgfritt)
· Nattverd under bønnevandring (valgfritt)
MANUS TIL SAMLING
0 – PERSONGALLERI – Maria Magdalena
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Hun hadde ikke håp. Det var ikke derfor hun gikk der i grålysningen, tidlig søndags morgen. Hun gikk fordi noen måtte gjøre det. Noen måtte gå til graven og vise Jesus den siste ære.
Maria Magdalena holdt stramt rundt krukken med olje. Det duftet sterkt og godt mellom fingrene hennes. Hun skulle bruke den til den tradisjonelle skikken – å salve kroppen til den døde.
Sånn hadde de alltid gjort det i hennes familie. Og det ville hun gi videre til Jesus. Såpass fortjente han – selv om han ikke ble den hun hadde håpet han skulle være.
Maria Magdalena tenkte tilbake på alle dagene – og alle kilometrene – hun hadde vandret sammen med Jesus. Første gang Jesus traff henne var hun også uten håp – fylt av mørke.
Men det var annerledes den gangen. Da kjente hun bare mørket. Nå hadde hun vandret flere år i lyset. Og nå var det slukket.
Nei, hun hadde ikke håp. Men hun måtte gå. Det var akkurat nok lys igjen inni henne til at hun ville gjøre det som var rett – én siste gang.
1 – LIVSVERDEN
1.1 – Aktivitet – Blind sti
Til leder: Dette er en enkel aktivitet der deltakerne øver på å ta et aktivt skritt, selv om de kjenner på usikkerhet. Dersom det er noen blinde eller svaksynte konfirmanter eller medarbeidere i gruppa, kan det passe fint med et kort intervju i tilknytning til denne øvelsen eller senere i samlingen.
Du trenger:
· Et område med litt plass (inne eller ute)
· En sti eller løype med hindringer (stoler, tau, kjegler, trær, etc.)
· Øyebind eller skjerf til å dekke øynene
· En person som leder (kan være en medelev eller voksen)
Slik gjør du:
1. Del inn i par: Én person er blind, én er guide.
2. Bind for øynene på den blinde deltakeren.
3. Guiden leder den blinde gjennom stien – enten ved å holde hånden, gi muntlige instruksjoner, eller bruke en snor som den blinde følger.
4. Bytt roller etter at første runde er ferdig.
5. Refleksjon: Etterpå kan dere snakke om hvordan det føltes å være blind, og hvordan det var å lede noen. Hvordan føltes det å ikke ha kontroll? Vurderte du bare å stå stille? Hva gjorde at du tok de første skrittene?

1.2 – Involvering – Håpløshet og håp
Her ser dere én tolkning av virkeligheten.
Filmklipp: Trust Fall Fail. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her.
På skjerm: Håpløshet
Det er den stemmen som sier: «Det finnes ingen som tar imot deg når du faller. Når alt kommer til alt, så er det håpløst.» 
Noen av oss hører den stemmen ofte, andre mer sjelden. Men de fleste hører den en eller annen gang i livet. 
Spørsmål: Dette er en oppgave du ikke trenger å dele med noen. Men skriv det gjerne ned, så du kan se på det etterpå. 
Hvilke ting gjør at du kjenner på håpløshet?
På skjerm: Eksempler
Eksempler:
· Ensomhet
· Klimaangst
· Tvil på Gud eller en mening med livet
1.3 – Input – Dystre statistikker
Hvis det er sånn at du rett som det er kjenner på håpløshet, så skal du i hvert fall vite at du ikke er alene.
På skjerm: 25%
I en stor svensk undersøkelse fra 2023[footnoteRef:1] beskriver 25 % av befolkningen livet sitt som meningsløst, innholdsløst og trist. Hele 35 % av unge menn oppgir at de opplever livet som meningsløst. I 2003 var tallet 6 % – så det er snakk om en dramatisk økning! [1:  «Tecken i tiden – 2023» av Kairos Future. Sitert av Joel Halldorf i nyhetsbrev fra Foreningen Valv, april 2023.] 

Utskrivningen av søvnmedisin og beroligende midler til unge har femdoblet seg på ti år.
Så det er mange som kan kjenne at dette er sannheten om verden.
2 – BIBEL
2.1 – Zoom ut – Oppstandelsen
Men helt fra starten av har den kristne kirken fortalt en annen historie om virkeligheten. 
På skjerm: Evangelium
Den har blitt kalt et 'evangelium' – et gresk ord som betyr 'gode nyheter'. 
På skjerm: Håp
Og de gode nyhetene er dette: Det finnes håp. Selv når verden virker mørk og håpløs, så er ikke siste ord sagt! Du kommer til å bli overrasket!
Filmklipp: Penalty «Miss». Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her.
På skjerm: Håp
Jesus sier til disiplene sine: «Dere skal sørge, men sorgen skal bli forvandlet til glede» (Johannes 16,20).
Men grunnen til dette håpet kan virke rar – nesten utrolig. Det gjorde den faktisk også for folk for 2000 år siden. Evangeliet handler om Jesus. Han ble korsfestet og døde på langfredag. 
Men så, på påskedag, skjedde det umulige: Jesus stod opp fra de døde. Livet vant over døden.
Filmklipp: BibleProject – Lukasevangeliet kap. 24. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her.
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Her kommer vi til det punktet i kristendommen hvor mange av oss får en del spørsmål. Kanskje du også har kjent på det?
Det er inspirerende å høre om hvordan Jesus møtte mennesker. Det kan til og med være rørende å høre at han var villig til å ofre seg på langfredag.
Men så kommer dette: Å stå opp fra de døde? Altså, kan folk virkelig tro på at det faktisk skjedde?
I samlingen i dag kommer vi ikke til å finne noe endelig bevis for at Jesus stod opp. Men kanskje – hvis vi ser litt nærmere på historien – så oppdager vi at det er gode grunner for å holde muligheten åpen.
For å utforske det, så må dere være klare til å bevege litt på dere.
Aktivitet: Hentelek
Til leder: Hentelek fungerer på den måten at deltakerne deles inn i to eller flere lag. (Det kan gjerne være mange på hvert lag.) En representant fra hvert lag kommer fram. En leder roper ut en som skal hentes. Resten av laget kan være behjelpelig med å finne denne gjenstanden, enten utfra det de har på seg, eller noe som finnes i lokalet. Dette gjentas en del ganger. Mellom hver hente-oppgave gir leder input om oppstandelsen.
Oppgave 1
På skjerm: oppgave: lys
Gjenstand: et lys. (Gruppene kan tolke oppgaven kreativt. De kan f.eks. finne en mobil med lommelykten på, et stearinlys eller tenne en fyrstikk.)
Input (etter at gjenstanden er hentet): La oss leke historikere for et øyeblikk:
På skjerm: tidslinje med spørsmålstegn i midten
La oss enn så lenge holde det åpent nøyaktig hva som skjedde i graven til Jesus på påskemorgen. 
Men så godt som alle historikere – både kristne og ikke-kristne – er enige om to ting: 1.) at Jesus fra Nasaret ble korsfestet og drept; 2.) at det oppstod en bevegelse kort tid etterpå. Og helt fra begynnelsen av hadde denne bevegelsen én sentral påstand: at Jesus var stått opp fra de døde.[footnoteRef:2] [2: Mange forskere holder 1 Tessalonikerbrev som det eldste kristne skriftet. Allerede i det første kapitlet slås det tydelig fast at Jesus var «reist opp fra de døde» (1 Tessaloniker 1,10). ] 

På skjerm: Noe må ha skjedd.
Alt dette krever en historisk forklaring. En historiker må stille spørsmålet: Hvorfor var de så overbevist om at Jesus var stått opp? Ett eller annet må ha skjedd for å sette dette i gang. Et lysglimt av ett eller annet slag. 
Oppgave 2
På skjerm: oppgave: stein
Gjenstand: en stein. 
OK, vi sa at hvis vi tenker som historikere, må vi lete etter en forklaring.
En teori er at disiplene ble gale av sorg og innbilte seg at Jesus faktisk levde. Det finnes andre opp igjennom historien som har gjort det.[footnoteRef:3] [3:  Et eksempel: En spansk dronning fikk navnet Juana la loca («den gale»). Da ektemannen døde, nektet hun å godta det. Hun trodde at han fortsatt levde, og reiste rundt med hans balsamerte lik i en kiste. Det sies at hun tok det med seg til middag og sov ved siden av det, selv når det begynte å råtne. Hun tillot til slutt en midlertidig begravelse, men lot kroppen bli gravd opp igjen og fortsatte å ha den med seg.] 

Men her er noe viktig: Jesus døde ikke bare – han ble henrettet. Og de som drepte ham – romerske og jødiske ledere – hadde all interesse av at han forble død. Hvis det begynte å gå rykter om at han hadde stått opp, ville de ganske enkelt hentet fram kroppen.
På skjerm: hulegrav
Og det burde vært lett. Graven var stengt med en stor stein og bevoktet. 
På den tiden var det vanlig å bruke hulegraver: Kroppen ble lagt på en steinbenk, og etter hvert – når den var tørket inn – ble beina samlet i en liten boks og satt på en hylle. Så kunne graven brukes igjen.[footnoteRef:4] [4:  S. 159 i Kvarme, Ole Christian (2024). Åtte dager i Jerusalem. Verbum forlag.] 

På skjerm: Graven var tom.
Poenget er: Hvis kroppen fortsatt var der, ville noen ha funnet den. Men det gjorde de ikke. Og det betyr at vi står igjen med et spørsmål: Hvordan ble graven tom?
Oppgave 3
På skjerm: oppgave: øredobb
Gjenstand: et damesmykke (eller et eller annet som gir en kvinnelig assosiasjon). 
En teori for hvorfor graven var tom, er at disiplene stjal liket – for å kunne si at Jesus hadde stått opp. Men det er noen problemer med den teorien.
Hvis noen prøvde å finne på en religion for å få mange tilhengere, så gjorde de en ganske dårlig jobb. På den tiden var samfunnet sterkt mannssjåvinistisk. Kvinner hadde lavere status enn menn, og man mente at man ikke kunne stole på dem. I rettssaker hadde kvinner ikke engang rett til å vitne.[footnoteRef:5] [5:  Se f.eks. s. 319 i Wright, N.T. og Bird, Michael F. (2019). The New Testament in Its World. SPCK og Zondervan Academic.] 

På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Men evangeliene forteller at det var kvinner som først oppdaget at graven var tom. Det var kvinner som ble de første vitnene til oppstandelsen.
På skjerm: Disiplene trodde selv.
Hvis du skulle funnet på en historie som skulle virke troverdig – da ville du ikke valgt kvinner som hovedvitner. Men det gjorde de. Og kanskje er det nettopp fordi det faktisk var slik det skjedde?
Oppgave 4
På skjerm: oppgave: Stjel noe fra et annet lag
Gjenstand: Stjel noe fra et av de andre lagene. 
En annen teori er at noen andre stjal liket til Jesus. 
På skjerm: gods fra vikinggrav
Gravrøvere fantes – det var ikke uvanlig på den tiden. Noen ganger ble folk begravet med verdisaker, slik vi kjenner fra Egypt eller vår egen vikingtid.
Og faktisk – det er dette de første disiplene selv tror til å begynne med. Maria Magdalena sier: 'De har tatt Herren bort fra graven, og vi vet ikke hvor de har lagt ham' (Johannes 20,2).
Med andre ord: De så ikke den tomme graven og tenkte 'åja, da er han nok stått opp'. Nei – de trodde noen hadde tatt kroppen.
På skjerm: Et levende møte.
Så hva var det som endret alt? Hva var det som gjorde at de begynte å tro at Jesus faktisk levde? Det må ha skjedd noe mer. De må ha hatt en eller annen opplevelse – en erfaring – av å møte den levende Jesus.
Oppgave 5
På skjerm: oppgave: briller
Gjenstand: et par briller 
En siste teori er at disiplene faktisk opplevde å møte Jesus – men at det bare var hallusinasjoner. Sånt kan jo skje når man er i dyp krise.
Men også denne forklaringen har noen problemer. 
For det første: Som vi snakket om tidligere – dersom kroppen til Jesus fortsatt var i graven, ville den før eller siden bli funnet.
For det andre: Disiplene oppførte seg ikke som mennesker i psykose. Dette var ikke en kortvarig, følelsesstyrt reaksjon. De bygde en bevegelse – og de holdt fast ved troen, selv når det kostet dem alt. Mange av dem ble fengslet, forfulgt og drept. Likevel nektet de å gi slipp på det de hadde opplevd.
På skjerm: global bevegelse
Og den bevegelsen de startet – den har vokst og vokst. I dag er den kristne kirken den største samlingen av mennesker verden har sett, med milliarder av troende gjennom 2000 år.
På skjerm: Verdens største bevegelse.
Det finnes ingen andre hallusinerende mennesker i historien som har fått til noe sånt.[footnoteRef:6] [6:  For en samlet gjennomgang av denne tematikken, se s. 316-321 i Wright, N.T. og Bird, Michael F. (2019). The New Testament in Its World. SPCK og Zondervan Academic. Andre relevante ressurser er Thor Haaviks YouTube-serie og Vaags, Ralph Henk (2020). Guds eksistens og Jesu oppstandelse - En kristen filosofi. Verbum forlag.] 

Som sagt, dette er ikke bevis for Jesu oppstandelse. Men det er gode grunner til å utforske disse historiene nærmere. Det vi skal gjøre nå.
Pause
Her kan det passe med en kort pause.
2.2 – Zoom inn – Maria Magdalena ved graven
Metode: Operatio divina (se Konfirmantbibelen s. 1694).
Vi skal teste en metode for å lese Bibelen sammen. Det handler om å bruke din egen fantasi til å se for deg det som skjer i bibelteksten.
a.) Bibeltekst – Matteus 28,1-10
På skjerm: Matteus 28,1-10
Les Bibelteksten: Slå opp i Matteus 28,1-10 (s. 1326 i Konfirmantbibelen). Les gjennom sammen først én gang, gjerne høyt.
Samtale: Er det noen ord eller begreper som er vanskelige å forstå? 
Snakkepunkter: (Velg de som er aktuelle.)
· Sabbat: Den jødiske hviledagen som gjelder fra solnedgang på fredag til solnedgang på lørdag. I den perioden er f.eks. alle butikker stengt.
· Maria Magdalena: Hun er i den utvidede gjengen av disipler som har reist rundt sammen med Jesus. Det var en vanlig skikk etter at noen var død, at kvinner smurte inn kroppen med oljer som luktet godt. Derfor er hun på vei denne morgenen.
· Steinen: Den beskyttet graven mot gravrøvere (jfr. 2.1 – Zoom ut).
· Vaktene: De beskyttet graven mot at disiplene skulle stjele liket (jfr. 2.1 – Zoom ut).
· Galilea: Tilbake nord i landet, der Jesus første gang hadde møtt disiplene.
Les Bibelteksten igjen: Les hele teksten på nytt, gjerne høyt med en annen stemme enn sist.
b.) Innlevelse
Lukk øynene og se for deg fortellingen som en film i hodet ditt. Bruk gjerne flere sanser. (En leder leser høyt spørsmål til innlevelse. Velg noen eller alle.)
· Se for deg Maria Magdalena på vei til graven tidlig på morgenen. Er hun fortsatt morgentrøtt? Eller har hun ikke sovet? Hvordan går hun? Har hun bestemte eller nølende skritt?
· Kjenn jordskjelvet. Hvordan er lyden? Følelsen av bakken som skjelver? Og hva med engelen som er «som et lyn å se til»?
· Se for deg de livredde soldatene på bakken. Er Maria Magdalena redd på samme måte? Hvordan er stemmen til engelen som sier «Frykt ikke»?
· Hvordan ser det ut i den tomme hulegraven? Se for deg den flate steinbenken.  Kjenn på den tomme overflaten med fingertuppene?
· Hvordan ser kvinnene ut når de er «redde, men jublende glade»? Går de på en annen måte enn da de kom?
· Se Jesus komme mot dem. Hvordan er ansiktet hans? Hvordan holder han hendene? Hvordan kjennes føttene hans når de omfavner dem? Hvordan er stemmen hans?
c.) Leders momenter
Avslutt med noe du selv erfarte i møte med teksten, eller bruk gjerne disse momentene:
Her er én ting jeg la merke til:
Maria Magdalena går til graven – ikke fordi hun tror hun skal møte den levende Jesus. Hun går dit uten håp. Men hun går likevel.
Hun må ha bestemt seg allerede kvelden før, da butikkene åpnet etter sabbaten. Hun har kjøpt oljer – velduftende salver – for å vise respekt og kjærlighet til den døde. Det var en tradisjon. En måte å si: 'Du betyr noe, selv om du er borte.'
Maria kunne ha blitt helt handlingslammet, sånn som vi snakket om etter Blind sti-aktiviteten på starten.
Men Maria gjør det som er riktig, selv om hun ikke tror det vil forandre noe. Og nettopp da – når hun handler i kjærlighet – skjer det noe hun aldri kunne ha forestilt seg. Hun møter den levende Jesus.
Kanskje håp ikke først og fremst er en teori. Ikke bare en tanke i hodet om hva som er mulig eller ikke.
Kanskje håp er handling. Å gjøre noe som er godt – selv når du ikke vet hva det vil føre til.[footnoteRef:7] [7:  Stian Kilde Aarebrot henviser til pastoren og filosofen Dallas Willard: Willard advarer mot å «overfokusere på hva Jesus gjorde ‘der og da når han ble satt på en test, når han var ‘on the spot’. Willard mente at vi heller må fordype oss i hvordan Jesus var når han var ‘off the spot’, når Jesus ikke sto midt i en eller annen situasjon. For det var ‘off the spot’ at Jesus bygde sin karakter, den karakteren som fikk ham til å reagere instinktivt rett i alle episodene som oppstod. […] Vår store utfordring er at vi ønsker oss det som er rett og viktig, men vi kvier oss for å leve det livet som over tid helt naturlig ville framprodusert det som er rett og viktig.» (S. 85 i Aarebrot, Stian Kilde (2022). Gjøre. Høre. Verbum forlag.)] 

3 - PRAKSIS
3.1 – Operatio divina – Håp og handling
Metode: Operatio divina (se Konfirmantbibelen s. 1694-1695).
Tidsmaskin 
På skjerm: håpløshet
Gå tilbake til listen du lagde om håpløshet. Kan du kjenne igjen noe av det i Maria Magdalenas håpløshet? Ser du noen koblinger?
Idémyldring
På skjerm: håp
Maria Magdalena fant en aktiv handling, selv om alt virket håpløst. Handlingen ble en kilde til håp. 
Kan du se noen enkle, konkrete handlinger du kan teste i møte med det som tapper deg for håp? Gir innlevelsen deg idéer til et praktisk eksperiment du kan prøve ut i et par uker? 
Eksempler:
· Ensomhet: Gå gjennom mobilkontaktene dine og finn noen du liker, men som det er lenge siden du hadde kontakt med. Send en hyggelig melding og spør hvordan det står til.
· Klimaangst: Gå en tur i naturen, og gled deg over alt som er vakkert. La begeistringen og ikke bekymringen være en kilde til handling.
· Tvil: Sett ord på hva du tviler på – f.eks. om det finnes noe liv etter døden. Skriv det gjerne ned. Test ut å si dette til Gud – selv om du tviler på om det finnes en Gud som hører.
Eksperiment
En fysisk påminnelse er nyttig. Du kan ha noe i lomma eller som skjermbakgrunn. Kryss av på en fysisk eller digital liste hver dag. Hold kontakt med andre underveis i praksisperioden.
Eksempler:
· Ensomhet: Lag en liste over folk du er i kontakt med (inkludert tilfeldige folk). Les den i sammenheng etter et par uker, og se om du blir overrasket.
· Klimaangst: Gjør en avtale med en annen om å gå på tur i naturen en gang i uka.
· Tvil: Ha med en stein i lomma. Bli minnet om Maria Magdalena som opplevde at gravsteinen ble rullet til side.
4 – AVSLUTNING
Rom: Bruk gjerne kirkerommet til en liturgisk avslutning (hvis dere ikke allerede er der).
På skjerm: symbol fra Konfirmantsalmeboka.
4.1 – Dagens salme
Deg være ære
Syng gjerne fra Konfirmantsalmeboka (s. 32). 
Du kan fritt bruke Konfirmantsalmebokas egen innspilling, produsert av Vetle Jarandsen. Finn både singback-versjon og versjon med vokal av David André Østby på din strømmetjeneste, f.eks. Spotify.
4.2 – Dagens bønn
Kjære Jesus.
Vis meg hvorfor du kalles
Herre over dødens makt.
La meg se hvordan din tomme grav
kan gi håp til verden i dag.

(Hentet fra Konfirmantsalmeboka)
4.3 – Dagens bønnevandring
Stasjon særlig tilknyttet dagens samling:
· Feire nattverd: «Kom, for alt er ferdig!» Slik lyder invitasjonen til å ta imot Jesus gjennom vin og brød i gudstjenesten. Det var to disipler som gikk bort fra Jerusalem etter at Jesus hadde blitt korsfestet. De møtte en fremmed på veien og endte opp med å spise kveldsmat sammen med ham. Da gjesten delte brødet, kjente disiplene ham igjen: Jesus var levende. Vi vet ofte heller ikke hvem vi har med å gjøre, før vi kommer sammen og smaker.
· Kristuskransen: oppstandelsesperlen.
4.4 – Vår Far
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.5 – Velsignelse
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.6 – Utsendelse
Gud bevare din utgang og din inngang! Gå i fred!
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