MANUS – KONFIRMANTBIBELEN: SAMLING #8 – I MØRKET
TIL LEDER
Hvordan bruke denne veiledningen?
Denne veiledningen er laget for deg som skal lede en konfirmantsamling – enten du er erfaren leder eller ny i rollen. Her finner du alt du trenger for å gjennomføre en samling med mening, moro og involvering av konfirmantene.
📌 Dette får du:
· Fullt manus du kan bruke direkte – eller tilpasse til din gruppe.
· PowerPoint-presentasjon som følger samlingen 
· Bibelforankring gjennom tekster og ressurser fra Konfirmantbibelen – men opplegget fungerer også uten boka.
· Fleksibilitet – bruk ressursene til en enkeltstående samling, eller som del av en serie på 10 samlinger som følger Jesus fra advent til pinse.
· Du finner mer om helheten og de andre samlingene på bibel.no/konfirmantbibelen/inspirasjon.
RAMMER FOR SAMLINGEN
Tidsbruk: Ca. 90 min. (inkl. kort pause og liturgisk avslutning)
Antall: Fleksibelt. Det kan gjennomføres for både få og mange deltakere, og med kun én leder hvis nødvendig. I denne samlingen kan det passe godt å invitere en gjest til et intervju (se pkt. 1.3).
Rom: Et sted med prosjektor og lyd, samt noe plass til bevegelse. Man kan med fordel bruke kirkerommet hvis mulig.
Utstyrsliste: Se nedenfor.
MÅL FOR SAMLINGEN
Tema: Aldri alene – selv i sorgens ensomhet
Problemet sorg er at den sjelden kommer alene. Den følges gjerne av en stor ensomhet, eller «sorgens utenforskap». Denne samlingen går i dybden på skjærtorsdag og langfredag. Deltakerne utforsker den store bibelske historien om utferden fra Egypt, eksilet og Jesu korsfestelse og død gjennom et påskemåltid med smågodt. 
Det finnes et håp som strømmer ut av skjærtorsdag og langfredag. Det er løftet som at vi aldri er alene. Uansett hvilken sorg eller utenforskap som rammer oss, hvor ensomme vi føler oss, så har Gud kjent på det samme.
Konfirmantens livsverden
· Livsspørsmål: Hva satser du livet ditt på? Hva skjer hvis du taper? Finnes det en ny vei videre?
· Fokus: Sorg, utenforskap – og vennskap
Bibel, tekst og tolkning
· Bibelsk persongalleri: disippelen Johannes
· Fokustekst: Jesu siste måltid (Lukas 22,7-20)
· Bibelen på langs – Det gamle testamentet: Fremtid midt i kaos Babel erobrer Jerusalem, ødelegger tempelet og sender mye av folket i eksil. Alle spør: Hvor er Gud? Men midt i kaoset lover Gud fremtid og håp.
· Bibelen på langs – evangeliene: Sjokk og vantro Motstanden mot Jesus øker, og Jesus samler disiplene til et siste måltid. Begeistringen blant folk snur, og Jesus blir arrestert og korsfestet. Når han dør, knuses håpet til etterfølgerne hans.
· BibleProject-filmer: Lukasevangeliet – kap. 19-23 og Eksil
· Metodikker: Påskemåltid med smågodt 
Kirkens kultur og tradisjon
· Kirkeår: Skjærtorsdag: Jesus deler sitt siste måltid med disiplene. Langfredag: Jesus korsfestes og dør.
· Kirkerommets arkitektur: Alter. Gud ofret alt – og lover at kjærligheten er sterkere enn døden.
· Gudstjenestens liturgi: Agnus Dei «Agnus Dei» betyr «Guds lam» og synges rett før nattverden deles ut. På skjærtorsdag samlet Jesus disiplene sine til et måltid rundt påskelammet. På langfredag døde han på korset og gikk selv inn i rollen som det uskyldige lammet som ble ofret for andres skyld. I nattverden får vi ta imot en kjærlighet som er villig til å satse absolutt alt.
· Salme: O bli hos meg
Kristen tro i praksis
· Trospraksis: vennskap i sorg, klagemur og nattverd
· Teologiske tema: forsoning og det ondes problem
Foreldre og faddere
· Podcast: nattens perle i podcasten Kristuskransen
UTSTYRSLISTE
· PowerPoint-presentasjon (kan lastes ned fra artikkelsiden på www.konfirmantbibelen.no)
· Utstyr for å bruke PowerPoint-presentasjon med både bilde og lyd
· Enten: internett-kobling for å vise filmklipp i PowerPoint-presentasjon. Eller: laste ned klipp på forhånd (kan kreve f.eks. YouTube Premium-abonnement).
· Flipover/tavle/digital tavle
· Ingredienser til påskemåltid med smågodt. (Alle deltakerne hver sin bit av de ulike typene smågodt.)
· Sure føtter [eller noe annet surt]
· Toffee fudge [eller noe annet firkantet som kan ligne en murstein]
· Salte skaller [eller noe annet salt]
· Hvite puter [eller noe annet som kan gi assosiasjon til saueull]
· Røde sure buttons [eller noe annet flatt og rundt som kan gi assosiasjon til usyret brød]
· Speilegg [eller noe annet som kan gi assosiasjon til egg]
· Konfirmantbibler til utlån (hvis noen har glemt)
· Konfirmantsalmeboka (valgfritt)
· Klagemur under bønnevandring (valgfritt)
· Nattverd under bønnevandring (valgfritt)
MANUS TIL SAMLING
0 – PERSONGALLERI – Johannes
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Johannes følte seg alene.
Det var påskekvelden – den største festen i hele året. I alle år av hans unge liv hadde han feiret den sammen med familien. Han lukket øynene og syntes han kunne kjenne lukten av mammas nystekte påskelam. Men i år var ikke mamma der til å lage festmåltidet.
I år var det han som hadde fått oppdraget med å stelle i stand.
Det var Jesus som hadde gitt ham beskjeden. Men det var ikke det eneste Johannes bekymret seg for. Først måtte han finne et lokale – et sted der de kunne samles til måltidet. Men hvordan skulle han klare det på så kort varsel, når hele byen var full av pilegrimer som også feiret påske? Hvis noen fortsatt hadde et rom til leie, kunne prisen være skyhøy.
Og Jesus hadde sendt ham av gårde uten en eneste mynt i lomma.
Alt han hadde sagt var: «Straks dere kommer inn i byen, vil en mann som bærer en vannkrukke møte dere.»
Johannes hadde rynket på nesen. Alle visste jo at det var kvinnene som bar vannkrukker. Hvordan skulle han finne en mann som gjorde det?
Men Jesus hadde fortsatt: 
«Følg etter ham til det huset han går inn i, og si til eieren: ‘Mesteren spør: Hvor er rommet der jeg kan holde påskemåltid med disiplene mine?’ Da skal han vise dere et stort rom ovenpå, med tepper og puter. Der skal dere stelle i stand.» [footnoteRef:1] [1:  Lukas 22,10-12] 

Så her gikk han da – Johannes – gjennom de trange, overfylte gatene i Jerusalem og speidet. Han kjente seg i et merkelig humør. Påsken var jo en frihetsfest – en feiring av at Gud satte folket fri fra slaveriet i Egypt for mange århundrer siden. Johannes burde vært glad og forventningsfull.
Men gatene var fulle av påminnelser om at friheten ikke var her nå. Romerske soldater brøytet seg fram med spyd og skjold. Ryktene gikk om at flere opprørere skulle henrettes neste dag. Kanskje på den verste måten av dem alle: korsfestelse.
Johannes grøsset bare ved tanken.
Og så – plutselig – fikk han øye på en mann som bar en vannkrukke.
1 – LIVSVERDEN - Sorg
1.1 – Innsjekk – Siste måltid
På skjerm: Siste måltid
Spørsmål: Hva ville du valgt til ditt siste måltid?
(La deltakerne diskutere 2-og-2 eller i smågrupper. Hør gjerne noen av forslagene i plenum.)
1.2 – Introduksjon – Mange typer sorg
På skjerm: Sitat
«Det som ikke dreper deg, gjør deg sterkere…» sies det. Men det betyr at det faktisk er noe som dreper deg.
Vi mennesker vet jo at vi alle én dag skal dø. Men selv mens vi lever, kan vi erfare at dødskreftene er sterke. 
Det kan være at noen vi er glade i dør.
Eller – det trenger ikke være fysisk død. Kanskje vi mister dem på en annen måte. Kanskje de blir syke. Kanskje vi opplever kjærlighetssorg.
Kanskje det er håpene våre som dør – det vi trodde om fremtiden vår. Kanskje vi ikke får den utdannelsen eller jobben vi håpet på. Kanskje det blir samlivsbrudd i familien, og livet blir annerledes enn vi hadde tenkt oss.
Og noen ganger er det noe inni oss som dør. Kanskje mister vi troen på noe godt. Kanskje mister vi troen på Gud.
På skjerm: Sorg
Alt dette er en form for sorg.
Og det er nettopp sorg det skal handle om i dag.
Det høres kanskje litt tungt ut. Litt deprimerende.
Så hvorfor skal vi ha en samling om det?
Fordi sorg er en del av livet. Og fordi vi ikke skal bære den alene.
På skjerm: ensomhet
Sorg henger nemlig ofte sammen med ensomhet.
Noen ganger er det ikke selve sorgen som gjør mest vondt, men følelsen av å være utenfor. Utenfor fellesskapet. Utenfor hverdagen. Utenfor det som en gang var normalt.
På skjerm: sorgens utenforskap
Dette går an å kalle sorgens utenforskap.
Når du sørger, kan det føles som om verden går videre uten deg. Folk ler, planlegger, lever – mens du står igjen med et tomrom. Og du merker at det er vanskelig å finne plass til sorgen i samtalene, i skoledagen, i vennskapene.
Derfor er sorg tema for denne samlingen. 
Det kan hende du vet smertelig godt hva sorg er for noe. Eller så står du kanskje nær noen som har kjent på sorg. Uansett, så er dette en samling for å utforske hvordan vi kan være gode venner for hverandre når sorgen rammer.
1.3 – Input – Inviter gjester til å dele om sorg
Til leder: Det kan være en god idé å invitere én eller flere gjester fra menigheten eller lokalmiljøet til å dele egne erfaringer med sorg. Mange setter pris på å bli spurt – også de som ikke er aktive i menigheten til vanlig.
Forsøk gjerne å få til en bredde i tema og alvorlighetsgrad. Det er viktig å anerkjenne at også det som kan virke som «små» tap, kan være ekte sorg – som for eksempel kjærlighetssorg for en 14-åring etter bruddet med den første kjæresten.
Slik kan konfirmantene få høre at sorg ikke bare handler om dødsfall, men også om tap av håp, relasjoner, trygghet eller tro. Og at det er lov å sørge – uansett hva man har mistet.
Eksempler på gjester:
· Pårørende etter en lokal begravelse
· En ungdomsleder forteller om å feire konfirmasjonsdagen etter samlivsbrudd i nær familie
· En lovende idrettsutøver forteller om en skade som stanset den mulige karrieren
Eksempler på spørsmål å stille:
· Hva var historien?
· Passer det å kalle det «sorg»?
· Hva var det som gjorde vondt?
· Hva var velmente, men likevel dårlige råd fra andre?
· Hva var god støtte?
· Hva har gitt deg håp?
1.4 – Involvering – Å være en venn i sorgen
På skjerm: En venn i sorgen?
Samtale: Hvordan tenker du at man kan være en god venn for noen som er i sorg?
Skriv gjerne opp forslag på et synlig sted, som kan hentes opp igjen mot slutten av samlingen.
Pause?
Her kan det egne seg å ta en kort pause.
2 – BIBEL
2.1 – Zoom ut – Sorg og eksil
Erfaringen av både sorg og sorgens utenforskap dukker opp mange steder i Bibelen.
På skjerm: Kart - Babylon
La oss spole tilbake over 2500 år. Et mektig rike, Babylon, hadde vokst seg stort i området vi i dag kaller Irak. 
Babylonerne var kjent for sin rikdom, sine templer og sin enorme hovedstad med den berømte Babylonske mur. 
På skjerm: Ishtar-porten (Pergamon-muséet i Berlin)
Men Babylon var også kjent for sin krigsmakt.
I år 586 f.Kr. skjedde noe dramatisk: Babylon angrep Jerusalem. De ødelegger tempelet – det helligste stedet for jødene – og tar med seg mange israelitter som fanger til Babylon. Dette kalles eksilet – da store deler av folket ble tvunget bort fra hjemlandet sitt.
Mange mistet håpet. De lurte: Har Gud forlatt oss? Og mye av Bibelen handler om akkurat det spørsmålet: Hvor er Gud når alt er mørkt?
Filmklipp: BibleProject – Eksil. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen [sekvens: 00:00-03:04] eller spill av fra YouTube her. (NB! Stopp manuelt etter sekvensen.)
Eksilet i Babylon varte ikke for evig. 
På skjerm: Kart - Persia
Etter omtrent 70 år, ble Babylon selv erobret av et nytt rike – Perserne – og perserkongen Kyros ga jødene lov til å reise hjem og bygge opp tempelet igjen.
Men det betydde ikke at friheten var kommet for å bli. Nye stormakter invaderer og får kontroll i Jerusalem. 
På skjerm: Kart - Roma
Og når vi er kommet til ca. år 30 i vår tidsregning og tiden da Jesus levde, så er det romerne som styrer. Folket er hjemme, men de er i et slags indre eksil.
I begynnelsen av samlingen hørte vi om Johannes som gjør seg klar til å feire påske sammen med Jesus og de andre disiplene. Det skulle egentlig være en glad frihetsfest, men han hadde en dårlig følelse. Og det skulle vise seg å stemme…
Filmklipp: BibleProject – Lukasevangeliet 19-23. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her.
Så dette var en tettpakket uke! Vi pleier å gi spesielle navn til flere av dagene i påskeuka.
Samtale: Kan dere noen av navnene på disse dagene i påsken? Tips: Slå opp i Konfirmantbibelen s. 1709. [Svar: palmesøndag, skjærtorsdag, langfredag, påskedag.] Kan dere si noe om hva skjedde på de ulike dagene?
Så det er mye action disse dagene. Men hva betyr det egentlig?
2.2 – Zoom inn – Nattverden
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn. [kors og måltid]
Disippelen Johannes står der altså i sorg. Han hadde satset alt på Jesus. I stedet for å bli fisker som faren sin, valgte han å følge Jesus. Han hadde trodd på ham, håpet på ham, elsket ham.
Men nå har han sett Jesus dø – på et kors – rett foran øynene sine.
Og han vet ikke hva som kommer til å skje.
Jesus visste at noe dramatisk kom til å skje denne påsken, og han ville forberede disiplene. Men han skjønte at de ikke ville forstå det bare gjennom ord. Derfor brukte han et måltid.[footnoteRef:2]  [2:  «When Jesus wanted to fully explain what his forthcoming death was all about, he didn’t give his followers a theory of atonement. He didn’t give them a sermon, a lecture, or even a set of scriptural texts. He gave them a meal.” NT Wright på s. 252 i Wright, N.T. og Bird, Michael F. (2019). The New Testament in Its World. SPCK and Zondervan Academic.] 

På skjerm: Siste måltid
Samtale: Men det var ikke snakk om et hvilket som helst måltid. Når Jesus skulle velge sitt siste måltid, så valgte han ikke noe tilfeldig som han syntes smakte godt. Noen som vet hva slags måltid det var snakk om? (Hør hva de allerede vet om jødisk påskefeiring og Jesu siste måltid med disiplene.)
På skjerm: Lukas 22,7-20
Les Bibelteksten: Slå opp i Lukas 22,7-20 [s. 1395 i Konfirmantbibelen]. Les gjennom sammen, gjerne høyt.
Samtale: Er det noen ord eller begreper som er vanskelige å forstå? (Bare anerkjenne spørsmålene i denne sammenheng, det trengs ikke et svar på alt på dette tidspunktet.)
Det vi snakker om her, er et jødisk påskemåltid – en tradisjon som går langt tilbake. I bibelteksten vi leste, får vi ikke vite alt om hva de spiste eller gjorde. Men takket være andre historiske kilder, kan vi danne oss et bilde av hvordan det kanskje var.
På skjerm: pesachmåltid
Et sånt påskemåltid er fullt av mange forskjellige matretter og mange beger med drikke. Det handler ikke bare om å bli mett. Hver del av måltidet har en betydning. Det er fullt av symboler som sammen forteller en stor historie – en historie som alle rundt bordet blir en del av.
Metode: Variant av påskemåltid med smågodt
Dette måltidet er en slags tidsmaskin som tar oss gjennom fire forskjellige punkter i historien. Nå skal vi bokstavelig talt få en smakebit av denne store historien. Vi skal ikke feire et ekte påskemåltid. I dag er de tradisjonelle ingrediensene byttet ut med smågodt.[footnoteRef:3] [3:  Dette er en uhøytidelig variant av opplegget presentert i Kvarme, Ole Christian (2024). Åtte dager i Jerusalem. Verbum forlag.] 

Instruksjon til leder: 
«Måltidet» følger en progresjon med fire beger. For hvert beger hører det til ulike typer smågodt. Dette kan med fordel deles ut etter hvert, så deltakerne ikke spiser alt på én gang. Alternativt går det an å dekke på et bord, og sette alt klart. La deltakerne spise, mens du forteller. For hvert punkt fylles glassene på nytt med druejuice, eller evt. rød saft.
Første beger: Egypt
Smågodt: sure føtter (= bitre urter) og toffee (=mursteinsdeig)
På skjerm: Egypt
Tidsmaskinen stopper først i Egypt for 2500 år siden.
De sure føttene er bitre urter, til minne om at israelittene måtte slite som slaver i Egypt. Toffee’en er mursteinsdeig, som symbol på det tunge byggearbeidet de måtte gjøre.[footnoteRef:4]  [4:  Dette var etter pyramidene ble bygget, men gjaldt andre store byggeprosjekter iverksatt av faraoene (2 Mosebok 1,11-14).] 

Men dette er også en fortelling om håp. 
Samtale: Husker dere hva som skjedde? (Gjenfortell sammen kort hvordan Gud gjennom Moses ledet folket ut av slaveriet, gjennom Sivsjøen og til nytt liv i frihet.)
Derfor drikker vi sammen det første begeret, som kalles Livets beger. 
Andre beger: Jerusalem
Smågodt: salte skaller (= persille i saltvann) 
På skjerm: Jerusalem
Neste stopp for tidsmaskinen er ca. år 30 i Jerusalem, akkurat i den bibelteksten vi nettopp leste sammen. Som vanlig for alle jøder, samlet Jesus og disiplene seg for å feire denne frihetsfesten til minne om utgangen fra Egypt. Men mange i Jerusalem gikk nå og ventet på en ny helt – en Messias – som skulle kaste ut romerne.
De salte skallene er persille i saltvann, de symboliserer tårer. For friheten den gang hadde en pris. Og nå sier Jesus til disiplene at han selv må betale en høy pris for en ny og enda dypere frihet. 
Moses var en seiershelt som gikk tørrskodd gjennom havet (jfr. 2 Mosebok 14). Men Jesus sier at han selv må synke til bunns. Han sier: «Dette er min kropp, som gis for dere.» Og: «Dette begeret er den nye pakt i mitt blod, som blir utøst for dere» (Lukas 22,19-20).
La oss derfor drikke det andre begeret, som kalles Frihetens beger. 
Tredje beger: hos oss i dag
Smågodt: Hvite puffer (=lam) og svarte og rød sure buttons (=usyret brød)
På skjerm: Her vi er
Nå tar tidsmaskinen oss fram til vår egen tid. Vi spiser de hvite puffene, som er symbol for påskelammet. Og vi spiser svarte og rød sure buttons, som et symbol på tynt og flatt usyret brød.  I flere tusen år har altså mennesker fortsatt med å spise lam og usyret brød til minne om friheten fra Egypt og til minne om Jesus som døde på korset i Jerusalem.
Det er fascinerende at mennesker har feiret dette måltidet gjennom så lang tid. Men betyr det egentlig noe for oss i dag?
Samtale: Var det noen som kjente igjen ordene Jesus sa? Hvor har dere hørt dem før? (Få en kort samtale om nattverden.)
Den kristne kirken feirer nattverd ikke bare for å minne oss på noe som skjedde for lenge siden. Vi tror at det skjer noe også her og nå i nattverden. Den samme Jesus som fikk Johannes til å stelle i stand et påskemåltid, møter oss i nattverden i dag.
La oss derfor drikke det tredje begeret, som kalles Velsignelsens beger. 
Fjerde beger: fremtiden
Smågodt: speilegg (=egg)
På skjerm: Alle steder
Til slutt setter tidsmaskinen inn i fremtiden. 
Vi spiser smågodt-speilegget. Et egg med skall er noe som ser helt dødt ut. Men det er fullt av liv.  Enten fordi det inneholder en kylling – eller det fordi det er det egg som kan spises og være livgivende mat. 
Egget er et symbol for håp. Håpet om at siste ord ikke er sagt. Håpet om at det som ser ut til å være slutten, ikke nødvendigvis er det.
I den jødiske tradisjonen representerte det fjerde og siste begeret et sånt håp. Men det skulle ikke drikkes. Det skulle vente på en dag i fremtiden da Gud grep inn og handlet.
For de første kristne så var graven til Jesus som et egg. Med en stor stein rullet foran så den ut som dødt og livløst eggeskall. Men noen dager etter korsfestelsen, så fikk de oppleve en utrolig overraskelse. De fikk oppleve at den håpefulle fremtiden allerede er i gang! (PS! Mer om dette i neste samling!)
Derfor kan vi ta det fjerde begeret, det som kalles Håpets beger, og drikke det sammen!
3 – PRAKSIS
3.1 – Praksis – Å være en venn i sorgen
På skjerm: En venn i sorgen?
I denne samlingen har vi snakket om sorg, og om sorgens utenforskap.
Dere kom med mange gode forslag tidligere i samlingen om hvordan være en god venn for noen som er i sorg. (Hent gjerne fram listen fra pkt. 1.4.)
Sorgens utenforskap handler ikke bare om savn – det handler om å ikke bli forstått. Om å lengte etter noen som tør å være der, uten å fikse, uten å forklare, men bare være.
Ofte ønsker alle at sorgen skal «gå over» så fort som mulig. Det er naturlig å ønske det. Men her er en praksisutfordring for ukene som kommer: Hvis du møter noen som er i sorg, gi dem rom til å være i sorgen. 
Du trenger ikke si eller gjøre så mye, du trenger ikke trøste. Kanskje du kan stille dem noen spørsmål (f.eks. de samme som ble stilt til gjestene tidligere i samlingen)?
3.2 – Landingsplass – En Gud som er utenfor sammen med oss
På skjerm: Skjærtorsdag, langfredag, påskedag
I dag har vi zoomet inn på skjærtorsdag (påskemåltidet) og langfredag (korsfestelsen). Men vi har også snakket om at det kommer flere dager etter det: påskedag. Historien fortsetter. Og grunnen til at vi i det hele tatt driver med kirke og konfirmasjon, er fordi vi tror at historien om Jesus ikke slutter der i graven.
Så den kristne troen har et håp i møte med sorgen.
Men det håpet er ikke det samme som en quick fix. Det er ikke sjans å spole forbi sorgen eller ta en snarvei. Sånn var det ikke for Johannes, og sånn er det ikke for oss.
Men det finnes ett håp som strømmer ut av skjærtorsdag og langfredag. Det er løftet som at vi aldri er alene. Uansett hvilken sorg eller utenforskap som rammer oss, hvor ensomme vi føler oss, så har Gud kjent på det samme. 
Den kristne kirken bekjenner at Jesus er Gud. Og på korset kjenner Gud selv sorgen og ensomheten på kroppen. På korset havner Jesus i det ultimate utenforskapet. På korset drar Gud selv i eksil.
Filmklipp: BibleProject – Eksil – del #2. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen [NB! spol til sekvens: 03:04-04:59] eller spill av fra YouTube her.
4 – AVSLUTNING
Rom: Bruk gjerne kirkerommet til en liturgisk avslutning (hvis dere ikke allerede er der).
På skjerm: symbol fra Konfirmantsalmeboka.
4.1 – Dagens salme
O bli hos meg
Syng gjerne fra Konfirmantsalmeboka (s. 130). 
Du kan fritt bruke Konfirmantsalmebokas egen innspilling, produsert av Vetle Jarandsen. Finn både singback-versjon og versjon med vokal av Anita Gjerlaug på din strømmetjeneste, f.eks. Spotify.
4.2 – Dagens bønn
Kjære Gud,
Bli hos meg.
Hver kveld.
Hver morgen.
Hvert øyeblikk av livet.

(Hentet fra Konfirmantsalmeboka)
4.3 – Dagens bønnevandring
Stasjon særlig tilknyttet dagens samling:
· Klagemur: skriv inn din sorg og klage.
· Kristuskransen: nattens perle.
4.4 – Vår Far
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.5 – Velsignelse
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.6 – Utsendelse
Gud bevare din utgang og din inngang! Gå i fred!
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