MANUS – KONFIRMANTBIBELEN: SAMLING #5 – GLEDE MIDT I ALT
TIL LEDER
Hvordan bruke denne veiledningen?
Denne veiledningen er laget for deg som skal lede en konfirmantsamling – enten du er erfaren leder eller ny i rollen. Her finner du alt du trenger for å gjennomføre en samling med mening, moro og involvering av konfirmantene.
📌 Dette får du:
· Fullt manus du kan bruke direkte – eller tilpasse til din gruppe.
· PowerPoint-presentasjon som følger samlingen 
· Bibelforankring gjennom tekster og ressurser fra Konfirmantbibelen – men opplegget fungerer også uten boka.
· Fleksibilitet – bruk ressursene til en enkeltstående samling, eller som del av en serie på 10 samlinger som følger Jesus fra advent til pinse.
· Du finner mer om helheten og de andre samlingene på bibel.no/konfirmantbibelen/inspirasjon.
RAMMER FOR SAMLINGEN
Tidsbruk: Ca. 90 min. (inkl. kort pause og liturgisk avslutning)
Antall: Fleksibelt. Det kan gjennomføres for både få og mange deltakere, og med kun én leder hvis nødvendig.
Rom: Et sted med prosjektor og lyd, samt noe plass til bevegelse. Man kan med fordel bruke kirkerommet hvis mulig.
Utstyrsliste: Se nedenfor.
MÅL FOR SAMLINGEN
Tema: Skjønnhet, sårbarhet og seksualitet
De gode nyhetene er at vi mennesker er følsomme, rigget for å oppleve skjønnhet og nytelse. De dårlige nyhetene er at jo mer følsomt noe er, jo mer sårbart er det.
Denne samlingen zoomer inn på bryllupet i Kana og viser hvordan Jesus gir seksualiteten vår plass i en stor historie, som strekker seg fra skapelsen til påske.
Deltakerne får utforske hvordan de selv ønsker å bli behandlet og hvordan de vil behandle andre. 
Konfirmantens livsverden
· Livsspørsmål: Hva er viktig for deg i livet? Hva gir deg glede? Kan livet være bra – selv om ikke alt er bra?
· Fokus: Skjønnhet, sårbarhet og seksualitet
Bibel, tekst og tolkning
· Bibelsk persongalleri: Brudeparet i Kana
· Fokustekst: Jesus gjør vann til vin (Johannes 2,1-11)
· Bibelen på langs – evangeliene: Undervisning og under. Jesus reiser rundt med gode nyheter: «Guds rike er midt iblant dere.» Med ord og handlinger viser Jesus hvordan livet i Guds rike virkelig er.
· BibleProject-film: Rettferdighet
· Metodikker: Lectio divina. 
Kirkens kultur og tradisjon
· Kirkeår: Maria budskapsdag. 9 måneder før Jesus blir født.
· Kirkerommets arkitektur: Bibelen og prekestol. Gud kommer med gode nyheter – og er midt iblant oss.
· Gudstjenestens liturgi: Tekstlesning, preken og trosbekjennelse I gudstjenesten leses det ofte høyt fra Det gamle testamentet, evangeliene og tekstene fra den første kirken. Prekenen trekker linjer mellom Bibelen og livet i dag. Jesus leste også høyt fra de gamle skriftene og prekte: «Guds rike er midt iblant dere.» Menigheten svarer på de gode nyhetene med å si trosbekjennelsen sammen.
· Salme: Deg å få skode
Kristen tro i praksis
· Trospraksis: Den gylne regel
· Teologiske tema: Seksualitet og etikk
Foreldre og faddere
· Podcast: Gledesperlen i podcasten Kristuskransen
UTSTYRSLISTE
· PowerPoint-presentasjon (kan lastes ned fra artikkelsiden på www.konfirmantbibelen.no)
· Utstyr for å bruke PowerPoint-presentasjon med både bilde og lyd
· Enten: internett-kobling for å vise filmklipp i PowerPoint-presentasjon. Eller: laste ned klipp på forhånd (kan kreve f.eks. YouTube Premium-abonnement).
· Penner i 2 forskjellige farger til alle deltakerne
· Konfirmantbibler til utlån (hvis noen har glemt)
· Konfirmantsalmeboka (valgfritt)
· Utstyr til «sansestasjoner» i bønnevandring (valgfritt – se pkt. 4.3)
MANUS TIL SAMLING
0 - BIBELSK PERSONGALLERI – Brudeparet i Kana
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Formidling: som muntlig fortelling, helst så fri fra manus som mulig. Bruk gjerne egne ord. For mer inspirasjon om muntlig fortelling som metode, se bibel.no/konfirmantbibelen/inspirasjon.
«OK, har vi alt til festen da? Mat og drikke i boks? Gjestelisten er ferdig?»
Hun smilte bare av lyden av stemmen hans. Sånn hadde det vært fra omtrent første gang hun hørte den. Det var som om stemmen alltid sa: «Sånn her er verden ment å være. Nå er ting på plass.»
Alt var riktig når hun var sammen med ham. Og endelig skulle det være bryllup, og de skulle være sammen alltid. Hun tenkte på det gamle diktet: «Min kjæreste er min, og jeg er hans» (Høysangen 2,16).
Men stemmen hans kalte henne tilbake: «Jeg stresser kanskje nå, men er du sikker på at vi har nok drikke? Husker du Natan og Leah? I bryllupet deres gikk det tomt for vin – og de har ennå ikke fått barn!»
«Slapp av!» svarte hun. «Vi tar det vi har. Hvis ikke, må vi utsette bryllupet helt til neste innhøstning.» Hun smilte til ham: «Det vil jeg ikke vente på!»
«En siste ting,» sa han. «Jeg synes vi skal invitere Jesus og familien hans.»
Hun så overrasket på ham. «Jesus?! Er ikke han litt… spesiell? Hva vet vi egentlig om ham?»
Han svarte: «Ryktet sier i hvert fall at han er glad i fest!»
1 – LIVSVERDEN – Skjønnhet, sårbarhet og seksualitet
1.1 – Innsjekk – Spilleliste fra Jorden
På skjerm: Voyager
Tenk deg dette: 25 milliarder kilometer ute i verdensrommet – langt forbi planetene våre – svever en liten romsonde som heter Voyager 1. Den ble sendt ut av NASA i 1977, og den er det fjerneste menneskeskapte objektet som finnes.
Forskerne visste at denne sonden kom til å forlate solsystemet og kanskje sveve gjennom rommet i millioner – kanskje milliarder – av år. Så de tenkte: Hva om noen der ute finner den?
På skjerm: Gullplate
Derfor la de med en slags hilsen: en gullplate med lyder fra Jorden. Lyden av regn, latter, hjerteslag – og forskjellige typer musikk! Det er en slags spilleliste med en smak av alt som er vakkert på jorden.
SPØRSMÅL: Hvis du skulle laget en spilleliste over hva du synes er vakkert, hvordan ville den sett ut? Hvilke sanger er med? Og hvilke lyder? 
[Leder må gjerne gi sine egne eksempler først for å sette i gang forestillingsevnen hos deltakerne. F.eks. lyden av brus som helles i et glass med isbiter eller en katt som maler.]
OPPSUMMERING:
Det er to ting med denne gullplata som svever gjennom verdensrommet, som jeg synes er helt fascinerende:
På skjerm: Skapt til skjønnhet
For det første: Når vi mennesker skal prøve å fortelle noen helt ukjente – kanskje romvesener – hvem vi er, så velger vi det vi synes er vakkert. Det sier noe viktig: Å være menneske handler ikke bare om å overleve – det handler om å skape skjønnhet, og om å bli rørt av skjønnhet.
På skjerm: Gjøre hele verden vakker
Og for det andre: Voyager og gullplata er bare en bitteliten prikk i et enormt, mørkt tomrom. Men likevel – fordi den skjønnheten finnes der, så føles det som om skjønnhet fyller hele rommet. 
Det er litt som med mennesker også. Noen personer – kanskje noen du er forelska i – kan gjøre hele verden vakker bare ved å være der. Når de kommer inn i rommet, kjenner du deg plutselig levende.
Denne samlingen skal handle om den erfaringen: en skjønnhet som gjør at vi føler oss levende. Det henger ofte sammen med det vi kaller seksualiteten vår. Ofte tenker vi at seksualitet er det samme som «å ha sex». Men vi skal utforske om det kanskje er mer i sving enn vi først tror – noe som handler om hvem vi er, hva vi lengter etter, og hva som gjør livet vakkert.
1.2 – Aktivitet - Lytting på tre nivåer
På skjerm: aktivitet
Gå sammen to og to. Samtalen skjer i tre faser, der én snakker og den andre i utgangspunktet lytter. Etterpå bytter deltakerne roller og gjentar øvelsen gjennom de tre fasene (ca. 30 sek. pr. fase).
· Den ene begynner med å fortelle om noe som har skjedd den siste uka, gjerne noe hverdagslig og vanlig.
· 1. fase: Den som lytter, er aktivt uinteressert (mobil er lov). 
· 2. fase: Den andre lytter (mobil bort), men kupper samtalen og kommer med egne forslag uten egentlig å lytte. 
· 3. fase: Den andre lytter oppmerksomt til forslagene, kommer med begeistret respons og med utdypende spørsmål.
Spørsmål: Hvordan opplevdes det å fortelle i de tre ulike fasene?
Snakkepunkter til oppsummering:
· En kroppslig erfaring utfra hvordan den andre lyttet – eller ikke lyttet.
· I de to første fasene er det lett å kjenne at «det jeg har å komme med er ikke verdt å lytte til». Man mister fokus og energi i oppgaven.
· Når den andre virkelig lytter, gir det energi og tro på egne bidrag. Jeg føler meg verdifull.
· Som mennesker er vi sårbare og utlevert til hverandre. Når andre viser oss respekt, så gir de oss en stor gave. Men når de bare bruker oss som et middel for sine egne behov, så føler vi oss lett tomme og verdiløse.
1.3 – Involvering – «Hvis jeg var tenåringsforelder…»
I denne aktiviteten så visste vi alle at dette var fake. Og vi delte en helt hverdagslig historie, noe som ikke var særlig følsomt. Likevel kunne vi føle oss ganske sårbare når den andre ikke tok oss på alvor. 
Så hvis vi skal dele noe virkelig følsomt, da er vi virkelig sårbare. Det merker vi hvis vi f.eks. skal fortelle noen at vi er blitt forelsket i dem.
VIDEOKLIPP: fra Love Island Norge. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen, eller spill av fra YouTube her.
På skjerm: Hvordan behandle deg selv og andre?
SPØRSMÅL #1: Når det er så sårbart med følelsene våre, hvordan skal vi egentlig behandle hverandre? Tenk det at du er forelderen til en tenåring i dag. Gi tre gode råd om hvordan behandle deg selv og andre mennesker. 
INVOLVERING: Snakk sammen i smågrupper eller skriv ned forslag hver for seg. Variant: For å komme i «rollen» som tenåringsforelder, kan deltakerne ha fått i hjemmelekse å lage et bilde av seg selv som voksen. Det går an å bruke app’er som FaceApp eller Oldify. Hvis det er trygghet i gruppa, kan det være gøy å vise noen av disse «portrettene» fram.
SPØRSMÅL #2: Følger vi disse gode rådene i praksis? Hva skjer når vi ikke gjør det? Kom gjerne med eksempler.
INVOLVERING: Fortsett i smågrupper. Hør gjerne noen refleksjoner i plenum. Hent gjerne disse innspillene opp igjen i 1.4 – Input. 
1.4 – Input – Sårbarhet og seksualitet
På skjerm: Gode nyheter
Gode nyheter: De gode nyhetene er at vi mennesker er følsomme, og det gjør at vi kan oppleve skjønnhet og nytelse. Og aller mest følsomme er kroppsdelene som vi bruker til å spise og til å ha sex. Det er tusenvis av nervetråder samlet på noen små kvadratcentimetere av hud.[footnoteRef:1] Det er mye mer enn det som strengt tatt trengs for å overleve. Det er som om kroppen roper: «Du er skapt til å elske og til å glede deg.» [1:  Forskning sitert på s. 8 i Jolman, Sam (2024). The Sex Talk You Never Got. Nelson Books. ] 

På skjerm: Dårlige nyheter
Dårlige nyheter: De dårlige nyhetene er at jo mer følsomt noe er, jo mer sårbart er det. Så seksualiteten vår er noe av det mest sårbare ved oss. I en annen scene fra Love Island sier en av deltakeren: «Ikke tråkk på hjertet mitt.» For å beskytte oss selv mot å bli såret, finner vi mennesker ofte ulike måter å ta kontroll på. Vi prøver å styre følelsene våre, eller unngå dem helt.
Snakkepunkter: Her er noen temaer dere kan snakke om i gruppa – velg gjerne ett eller to som føles relevante.[footnoteRef:2] [2:  En annen ressurs er f.eks. snakkekort om seksualitet fra Blå kors.] 

· Dating-apper som Tinder: Du trenger ikke å satse på én person, du kan alltid sveipe videre.
· Porno: Du møter en «partner» som aldri avviser deg, og som selv er usårlig.[footnoteRef:3] Det er som å lære å kjøre bil av spille Mario Kart. [3:  Se f.eks. Orenstein, Peggy. (2020, januar/februar). The miseducation of the American boy. The Atlantic.] 

· KI-kjæreste: En annen type «partner» som aldri avviser deg.[footnoteRef:4] [4:  Se f.eks. filmen Her (2013). ] 

· Incel-kulturen: Sex blir sett på som en rettighet, og det er andres skyld hvis du ikke får det.[footnoteRef:5] [5:  Se f.eks. TV-serien Adolescence (2025). Netflix.] 

· Hookup-kulturen: Sex og følelser må holdes adskilt. Følelser blir nesten sett på som noe farlig – som en kjønnssykdom du kan bli “smittet” av. Alkohol og rus brukes for å slippe å kjenne etter.[footnoteRef:6]  [6:  Forskning sitert på s. 25 i Jolman, Sam (2024). The Sex Talk You Never Got. Nelson Books. ] 

· Grenseoverskridelser og overgrep: Her handler det ofte mer om makt og kontroll enn om lyst.[footnoteRef:7] [7:  Se f.eks. forskningsprosjekt hos OsloMet eller VAKE – Kirkelig ressurssenter mot seksuelle overgrep.] 

Det er to problemer med disse taktikkene vi bruker for å få kontroll.
På skjerm: Såre andre
1.) Det første er at vi lett kan såre andre. Det er som regel ikke med vilje – men når sex blir en slags kamp, der noen “vinner” og noen “taper”, så skjer det. Et eksempel er begrepet “body count”, som brukes om hvor mange man har hatt sex med. Det høres kanskje uskyldig ut, men det kommer faktisk fra Vietnamkrigen – der det betydde hvor mange fiender som var drept. Det sier noe om hvordan vi kan begynne å tenke på mennesker som tall, ikke som personer.
På skjerm: Skade oss selv
2.) Det andre problemet er å vi lett kan skade oss selv. En naken kropp uten et nakent hjerte gjør oss mindre følsomme – og det er nettopp følsomheten som gjør at vi kan kjenne glede, kjærlighet og nærhet. Vi lurer oss selv: «Å si at vi kan ha sex uten hjertet, er som å si at vi kan ha sex uten kropp.»[footnoteRef:8] [8:  Lisa Wade, forfatter av American Hookup, sitert på s. 25 i Jolman, Sam (2024). The Sex Talk You Never Got. Nelson Books.] 

Må det være sånn? Eller kan dette se annerledes ut?
Pause?
Her kan det egne seg å ta en kort pause.
2 – BIBEL
2.1 – Zoom ut – Skapt til glede
På skjerm: Gullplate
Husker dere det vi snakket om med gullplaten som svever gjennom verdensrommet? Når vi mennesker skal fortelle noen – kanskje romvesener – hvem vi egentlig er, så velger vi det vakreste vi vet. Vi er skapt til å glede oss over skjønnhet.
Det er egentlig akkurat sånn Bibelens store fortelling begynner. 
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. 
Vi mennesker er skapt til å glede oss over skjønnhet – fordi Gud gleder seg over skjønnhet. Gud skaper verden – og gleder seg over den. For hvert steg står det: «Og Gud så at det var godt.» Og da mennesket blir skapt, dobles gleden: «Gud så på alt det han hadde gjort, og se, det var svært godt.» (1. Mosebok 1,31)
Vi mennesker speiler den gleden. Det første mennesket, Adam, sier ikke noe praktisk eller om Gud. Det første han sier i hele Bibelen er et slags kjærlighetsdikt – når han ser den nakne kroppen til Eva (1 Mosebok 2,23). Og de to får et oppdrag om å være et lag. Sammen skal de være Guds bilde.[footnoteRef:9] [9:  1. Mosebok kapittel 2 og 3 har gjennom historien blitt brukt – og også kritisert – for å støtte et syn der menn har makt over kvinner. Men da overser vi ofte flere viktige sider ved teksten – og ikke minst det hebraiske språket den er skrevet på. Hør f.eks. BibleProjects podcast-episode «Our Collective Identity».] 

På skjerm: delt hjerte
Men nesten med en gang begynner Adam og Eva å mistenke hverandre og skylde på hverandre. Det som skulle vært én kropp og ett hjerte, er blitt delt. Det som skulle vært kjærlighet, er blitt en kamp (1 Mosebok 3). Og så fortsetter det mange sider med menneskers forsøk på å få kontroll over hverandre. 
Men håpet om den første kjærligheten forsvinner aldri helt gjennom disse historiene. Det er som den ensomme gullplaten som svever gjennom det mørke og tomme verdensrommet. Den fortsetter å synge om at skjønnheten og godheten faktisk finnes.
Filmklipp: BibleProject – Rettferdighet. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her. NB! Stopp manuelt etter sekvens: 00:00-04:49.
2.2 – Zoom inn – Bryllupet i Kana
Metode: Lectio divina (også kjent som Jesusmeditasjon eller Ordets skole)
Før pausen snakket vi om hvordan vi mennesker i dag fortsetter med å prøve å skaffe oss kontroll, og hvordan vi ofte ender opp med å skade hverandre. 
Men la dere merke til den siste setningen som ble sagt i videoen: «Guds svar på menneskenes historie med urett, er å gi oss en gave: Livet til Jesus.»
La oss derfor lese hva som skjer når Jesus dukker opp i den store fortellingen.
a.) Metode – Lectio divina
Vi skal teste sammen en gammel metode som har et navn på latin: lectio divina.[footnoteRef:10] Lectio divina handler ikke bare om å lytte til bibelteksten. Den handler om å lytte til deg selv også. Dette er din Bibel, og den tåler bruk. Derfor kan du gjerne understreke, notere, tegne eller sette ring rundt noe når du leser. Det er ditt svar på det du leser. [10:  Lær mer om lectio divina i Konfirmantbibelen s. 1692.] 

b.) Bibeltekst – Johannes 2,1-11
På skjerm: Johannes 2,1-11
Les Bibelteksten: Slå opp i Johannes 2,1-11 (s. 1405 i Konfirmantbibelen). Les gjennom sammen først én gang, gjerne høyt.
Samtale: Er det noen ord eller begreper som er vanskelige å forstå? 
Snakkepunkter:
· Bryllup: Gjestfrihet er en viktig verdi i denne kulturen. Det har mye å si for brudeparets status i bygda at serverer nok mat og drikke til gjestene.
· Vin: Det handler om mer enn catering. I jødisk kultur så står vinen som symbol for glede, overflod og seksualitet.
· Volum: Vannkarene rommer ca. 100 liter hver. Det blir altså over 500 liter vin til sammen.
Les Bibelteksten igjen: Les hele teksten på nytt, gjerne høyt med en annen stemme enn sist.
c.) Innlevelse
Lukk øynene og se for deg fortellingen som en film i hodet ditt. Bruk gjerne flere sanser. (En leder leser høyt spørsmål til innlevelse.)
· Se for deg begynnelsen av bryllupet. Hvordan er stemningen? Hvilke lyder hører du? Musikk, stemmer, latter? Kjenner du matlukten? Hvordan ser brudeparet ut? Kan du se Jesus blant gjestene?
· Se for deg Maria som forteller Jesus at de ikke har mer vin. Kan du se hva slags forventning hun har?
· Se for deg tjenerne som øser opp vann. Hvordan reagerer de når de får beskjed om å bære inn de store, tunge karene (ca. 100 liter væske + selve karene av stein)? 
· Se for deg kjøkemesteren som smaker. Hvordan er ansiktsuttrykket hans når han drikker første slurken? Hva med tjenerne? Smakte de selv på vinen?
· Se for deg hvordan festen fortsetter utover kvelden. Hvordan er stemningen nå?
d.) Reaksjon
Finn noe i teksten du synes er fint, og noe du synes er rart. Strek under i bibelen med hver sin farge.
e.) Her og nå
Se for deg at den samme Jesus som du leser om, er hos deg nå. Du kan dele inntrykkene dine med ham i stillhet inni deg. For eksempel: «Jeg skjønner ikke at vann kan bli til vin.» Eller: «Jeg liker at du redder bryllupsfesten i Kana. Men bryr du deg også om problemene mine?»
f.) Lytte og dele
Fortell hverandre én ting dere la merke til i teksten. Det kan f.eks. være «Det var sol og varmt,» eller: «Jeg synes det var rart at Jesus virket så sint.» Hør på hverandre, men ikke kom med kommentarer til det de andre sier. Alle bidrag er verdifulle i lectio divina.
g.) Leders momenter
Avslutt med noe du selv erfarte i møte med teksten, eller bruk gjerne disse momentene:
Her er én ting jeg la merke til:
· Maria forventer tydeligvis at Jesus bryr seg om at vinen tar slutt. Det er derfor hun går og forteller ham det. Hun forventer at Jesus bryr seg om brudeparet. Hun forventer at Jesus vil lage fest.
3 – PRAKSIS
3.1 – Landingsplass – Bryllupet i Kana og oss
Men har denne historien noe som helst med oss å gjøre? Det var sikkert et fett partytriks for de som var til stede – men betyr det noe 2000 år senere? Og har denne fortellingen noe som helst med sex å gjøre?
Her er tre ting vi kan ta med oss og fundere på:
a. Jesus velsigner seksualiteten vår
På skjerm: Jesus velsigner seksualiteten vår
Husker dere jeg sa at i denne kulturen så var vin et symbol for sex? Så de første som hørte denne bibelfortellingen, fikk en a-ha-opplevelse: Jesus velsigner seksualiteten til dette brudeparet. Han gir dem en overflod av vin (500 liter!), men han ønsker også å gi dem en overflod av kjærlighet og skjønnhet.
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Ikke bare det: De første tilhørerne kjente igjen begynnelsen av den store bibelske historien, der Gud skapte frukt og bær og mennesker og så at alt var «svært godt». Og disse tilhøreren oppdaget til sin forskrekkelse at Jesus gjør akkurat det samme som Gud! Og de begynner å lure på om Jesus er noe annet og mer enn et vanlig menneske.
b. Jesus gir oss et tegn
På skjerm: Jesus gir oss et tegn.
Vi snakket om gullplata som er bare en bitteliten prikk i et enormt, mørkt tomrom. Men likevel – fordi den skjønnheten finnes der, så føles det som om skjønnhet fyller hele rommet. 
På skjerm: Bibelvers
I denne bibelteksten dukker det opp et viktig ord: «tegn». «Dette var det første tegnet Jesus gjorde» (vers 11). Et tegn er som en gullplate i verdensrommet. Et tegn er en sang som kan høres på lang avstand. 
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Det handler ikke bare om akkurat dette brudeparet.  
Jesus gjør dette for å si noe til alle som vil høre: Vi er også skapt med disse kroppene som er så følsomme, som kan glede seg over skjønnhet og nytelse. Jesus velsigner også oss.
c. Jesus drar oss inn i en stor historie
På skjerm: Jesus drar oss inn i en stor historie.
En psykolog (som selv ikke er kristen) påstår at «religiøse har bedre sexliv enn ikke-religiøse». Han mener at det er fordi religiøse ikke opplever sex som en isolert greie som er digg for en kort periode, men så er det over. Nei, for dem så er sex forankret i en større historie. Derfor er det mer meningsfullt – og rett og slett bedre. 
På skjerm: Bibelvers
Det er enda et rart ord i historien: «timen». «Min time er ennå ikke kommet,» svarer Jesus (vers 4) – uten at noen egentlig har spurt ham om akkurat det. Det er ganske mystisk, men vi får en følelse av at alt Jesus gjør, henger sammen med en større historie.
På skjerm: Bibelvers
Og vi får et hint i teksten om hva denne historien er. Se på den aller første setningen: «Den tredje dagen var det et bryllup i Kana» (vers 1). 
Spørsmål: Er det noen som drar kjensel på akkurat det uttrykket: «Den tredje dagen»? [Svar: Påskefortellingen og påskemorgen.]
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
I påsken så viser Jesus en annerledes måte å leve på: Han prøver ikke å beskytte seg selv på bekostning av andre, han prøver ikke å skaffe seg kontroll og holde andre på avstand. Han gir seg selv som gave.
Han viser at du kan ikke ha en naken kropp uten et nakent hjerte. Hvis du virkelig vil elske et annet menneske, så må du by på deg selv og du må elske hele pakka. 
Det er derfor presten alltid spør når noen skal gifte seg i kirka: «Vil dere elske og ære hverandre og bli trofast hos hverandre i gode og onde dager inntil døden skiller dere?»
Her er måten Jesus inviterer oss til å leve på – både med og uten klær:
Filmklipp: BibleProject – Rettferdighet. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen [sekvens: 04:40-06:22] eller spill av fra YouTube her. 
3.2 – Hverdagspraksis
På skjerm: Den gylne regel
Jesus sier: «Alt du vil at andre skal gjøre mot deg, skal du gjøre mot dem» (Matteus 7,12). Det kalles «den gylne regel».
Her er en måte å teste den gylne regel i hverdagen: Ta alltid med deg en liten gjenstand som minner deg på noe du liker veldig godt. Ha f.eks. et favoritt-godteri i lomma eller en fin ring på fingeren. 
Husk tilbake til følelsen du fikk på lytte-øvelsen vi gjorde på starten. Kjenn hvordan det var å bli tatt på alvor. Når du legger merke til påminnelses-gjenstanden din i hverdagen, se rundt deg om det er noen som kan trenge den samme, gode erfaringen.
«Alt du vil at andre skal gjøre mot deg, skal du gjøre mot dem».
4 – AVSLUTNING
Rom: Bruk gjerne kirkerommet til en liturgisk avslutning (hvis dere ikke allerede er der).
På skjerm: symbol fra Konfirmantsalmeboka.
4.1 – Dagens salme
Deg å få skode
Syng gjerne fra Konfirmantsalmeboka (s. 36).
4.2 – Dagens bønn
Gode Gud.
I noen øyeblikk er det som
Om verden gjør meg glad.
Den blir lysere. Rikere. Vakrere.
Disse øyeblikkene vil jeg bære
Med meg som skinnende perler.
Jeg vil lytte til det de forteller meg.
Jeg vil tro at de viser meg noe om hvem
Du er, og hvor høyt du elsker verden.
Takk for de små øyeblikkene
Som forvandler verden.

(Hentet fra Konfirmantsalmeboka, s. 41)
4.3 – Dagens bønnevandring
Stasjon særlig tilknyttet dagens samling:
· Sansevandring: Lag stasjoner for ulike sanser. Eksempler: skåler med frisk frukt og grønnsaker; matter til å hvile og headsett med klassisk musikk eller naturlyder; blomster å lukte på.
· Kristuskransen: gledesperlen.
4.4 – Vår Far
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.5 – Velsignelse
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.6 – Utsendelse
Gud bevare din utgang og din inngang! Gå i fred!
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