MANUS – KONFIRMANTBIBELEN: SAMLING #3 – EN NY SJANSE?
TIL LEDER
Her finner du fullt manus du som leder kan bruke til en konfirmantsamling (eller tilpasse til en annen målgruppe). Bruk det sammen med den ferdige PowerPoint-presentasjonen som kan lastes ned på artikkelsiden på www.konfirmantbibelen.no. 
Samlingen bygger på bibeltekster og ressurssider fra den fysiske Konfirmantbibelen – men du kan også bruke de digitale ressursene uavhengig av boka.
Dette opplegget kan brukes som en enkeltstående samling. Eller den kan brukes som del av Konfirmantbibelens 10 samlinger, som følger Jesus gjennom evangeliene fra advent til pinse. Dette er samling #3, med fokus på Jesu dåp. (Les mer om helheten på bibel.no/konfirmantbibelen/inspirasjon.)
RAMMER FOR SAMLINGEN
Tidsbruk: Ca. 90 min. (inkl. kort pause og liturgisk avslutning)
Antall: Fleksibelt. Det kan gjennomføres for både få og mange deltakere, og med kun én leder hvis nødvendig.
Rom: Et sted med prosjektor og lyd, samt noe plass til bevegelse. Man kan med fordel bruke kirkerommet og døpefonten hvis mulig.
Utstyrsliste: Se nedenfor.
MÅL FOR SAMLINGEN
Tema: Identitet og dåp
Vi leter alle etter hvem vi er – men hva skjer når vi virkelig går oss fast? Denne samlingen bruker dåpsliturgien, fortellingen om Jesu dåp og innsikter fra psykologifaget til å peke på en Gud som aldri gir opp, men som alltid åpner for nye begynnelser.
Konfirmantens livsverden
· Livsspørsmål: Finnes det nye sjanser? Finnes det et fellesskap med plass til meg?
· Fokus: Identitet
· Filmklipp: Eighth Grade
Bibel, tekst og tolkning
· Bibelsk persongalleri: Døperen Johannes
· Fokustekst: Jesu dåp (Lukas 3,21–22)
· Bibelen på langs – Det gamle testamentet: Historien kunne allerede vært over, men Gud nekter å gi opp. Gud gir et oppdrag til Abraham og Sara. Men målet er det samme for før: fellesskap mellom Gud og alt som er skapt
· Bibelen på langs – evangeliene: Vil Gud holde løftene sine? Mange har forskjellige teorier. Døperen Johannes forkynner at alle trådene i Guds store historie samles i én person: Jesus fra Nasaret.
· BibleProject-film: Paktene
· Metodikker: Tidslinjen og dåpsliturgien
Kirkens kultur og tradisjon
· Kirkeår: åpenbaringstiden
· Kirkerommets arkitektur: døpefonten
· Gudstjenestens liturgi: dåp
· Salme: Vi samles til dåp i din kirke på jord
Kristen tro i praksis
· Trospraksis: korstegnet og dåpspåminnelse
· Teologiske tema: dåp, inkarnasjon og treenighet
Foreldre og faddere
· Podcast: Dåpsperlen i podcasten Kristuskransen
UTSTYRSLISTE
· PowerPoint-presentasjon (kan lastes ned fra artikkelsiden på www.konfirmantbibelen.no)
· Utstyr for å bruke PowerPoint-presentasjon med både bilde og lyd
· Enten: internett-kobling for å vise filmklipp i PowerPoint-presentasjon. Eller: laste ned klipp på forhånd (kan kreve f.eks. YouTube Premium-abonnement).
· Leders «tidskapsel» (f.eks. en skoeske) og 3 gjenstander (knyttet til navn, vann og lys). Se 1.1 – Innsjekk for mer detaljer.
· Utstyr for deltakerne å lage egen tidskapsel. Enkleste variant: ark og penn til hver.
· Tidslinjen (som banner eller evt. på skjerm fra tidslinjen.no)
· Konfirmantbibler til utlån (hvis noen har glemt)
· 2 konfirmantkapper
· Dåpskanne med vann
· Dåpslys
· Konfirmantsalmeboka (valgfritt)
0 - BIBELSK PERSONGALLERI – Døperen Johannes
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Formidling: som muntlig fortelling, helst så fri fra manus som mulig. Bruk gjerne egne ord. For mer inspirasjon om muntlig fortelling som metode, se bibel.no/konfirmantbibelen/inspirasjon.
«Ormeyngel!» Det var det aller første han ropte til dem da de kom mot ham. 
Johannes stod der midt i elva med vann opp til livet og kjente at kjortelen ble våt og tung rundt beina. Et kort øyeblikk så Johannes seg selv utenfra og måtte le litt inni seg. For en måte å ønske noen velkommen på! De kom jo faktisk for å bli døpt av ham! Noen av dem kalte ham til og med «Døperen Johannes».
Johannes måtte tenke seg om: Når hadde han egentlig begynt med å bli så sinna? 
Han hadde vel vært en rolig gutt i oppveksten. Han husket da han var 12-13 år, på en av turene med storfamilien til den store byen, til Jerusalem. De var som et stort kor på turné! De sang mens de trasket opp de bratte bakkene: «Herren skal bevare din utgang og din inngang!»[footnoteRef:1] [1:  Fra Salme 121, «en salme ved festreisene», dvs. pilegrimsturene til Jerusalem.] 

På vei hjem oppdaget de plutselig at lille-fetteren hans, Jesus, var borte. Alle de andre ble stressa og redde og sinte. Men Johannes hadde is i magen og tenkte at det kom til å ordne seg. Og det gjorde det jo! Selv om det tok 3 dagers leting før de fant Jesus i Tempelet.
Nei, han husket ikke lenger når han ble så sinna. Han visste bare at nå var dette det eneste stedet han kunne være. Denne grumsete elva var det eneste stedet som passet til humøret hans. Her var han på vei mot bunnpunktet av verden, stedet der alt liv går for å dø: Dødehavet.
En gang – for hundrevis av år siden – hadde dette vært et sted for håp. Denne elven, Jordanelven, var stedet Johannes sang om på familieturene. «Herren skal bevare din utgang og din inngang!» Forfedrene hans hadde krysset denne elven for å gå ut av slaveriet under faraoene i Egypt, og her hadde de gått inn til et nytt land, til nye begynnelser. 
Men det nye landet hadde bare blitt mer av det samme: korrupte ledere og stadig nye fiender som kom og tok makten. Johannes kastet et blikk på den seneste varianten av okkupanter: soldater med romerske rustninger og hjelmer og våpen.
Men disse soldatene kom også til ham nå for å bli døpt, sammen med en stor folkemengde. Og det fikk Johannes til å spørre seg selv – eller kanskje spørre Gud: Finnes det kanskje fortsatt håp? Er det sånn at alt liv før eller siden ender opp i Dødehavet? Eller kan Gud faktisk reise opp av vannet en helt ny begynnelse?
«Herren skal bevare din utgang og din inngang.» 
Johannes løftet blikket og så bak folkemengden en kjent skikkelse, en fyr som fortsatt lignet på det han så ut som da han var 12 år. Johannes kunne se at Jesus kom for å bli døpt.
1 – LIVSVERDEN – Identitet
1.1 – Innsjekk – Tidskapsel
Gjenstander: Ha klar din egen tidskapsel. Det kan være noe veldig enkelt, f.eks. en skoeske. Putt oppi tre gjenstander, som på en eller annen måte kan representere 1.) navnet ditt, 2.) vann og 3.) lys. Disse tre gjenstandene vil bli brukt igjen senere i samlingen.
En tidskapsel er en beholder som inneholder gjenstander, bilder eller andre spor fra en bestemt tid, som gjemmes unna en stund og som åpnes i fremtiden. Den kan være en hilsen til deg selv om noen år. 
Det går f.eks. an å samle forskjellige gjenstander som sier noe om hvem du er og som er gode minner. Det kan f.eks. være skilt med navnet ditt (vis gjenstand #1: navnet), favoritt-vannpistolen din (vis gjenstand #2: vannet) eller en lommelykt du brukte til å lese under dyna når du egentlig skulle sove (vis gjenstand #3: lyset).
Hvordan ville din tidskapsel sett ut? Hvis du skulle gi en hilsen til deg selv som 17-åring, hva vil du ha med i tidskapselen din?
Aktivitet: La deltakerne bruke noen minutter på å forestille seg sin egen tidskapsel. Deltakerne trenger ikke dele med noen andre hva de velger. Den enkleste varianten er å lage en tegning av eller en liste over gjenstander å putte oppi. 
En mer avansert og tidkrevende variant er å lage en fysisk tidskapsel, slik som en dekorerte skoeske. Dette kan gjerne fungere i mindre grupper og med deltakere med særlige behov. 
Deltakerne kan ha fått i hjemmelekse å ta med noen spesielle gjenstander. Eksempler på gjenstander å fylle tidskapselen med: noe arvet fra besteforeldre; suvenir fra en ferietur; halsbånd til et kjæledyr; et favorittspill; et festivalarmbånd; et draktnummer fra laget; en melding fra en venn eller kjæreste.
1.2 – Input – Eighth Grade 
Filmklipp: Pool Party Scene fra filmen “Eighth Grade”. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen (krever internett-tilgang), eller spill av fra YouTube her. Alternativt: vis klippet fra selve filmen [21:40-24:20]. På www.streamingguiden.no ser du hvor filmen til enhver tid er tilgjengelig.
På skjerm: stillbilde av Kayla
Dette her er Kayla, som er i siste uke av ungdomsskolen. Hun er på denne bursdagsfesten og må finne ut «hvordan tar jeg plass i fellesskapet rundt meg»? Eller enda dypere: «Hvem er jeg egentlig? Hva er min identitet?» 
På skjerm: stillbilde og «identitet»
Og sånn er det egentlig for alle ungdommer, enten man er på pool party-bursdagsfester eller ikke. Ungdomstiden er kanskje den livsfasen der man må finne ut mest mulig av disse spørsmålene. Og som du sikkert kunne se på kroppsspråket til Kayla: det er en skikkelig heftig jobb å være ungdom. Det er mye slitsomt arbeid som skjer på kort tid. 
Det er mange ting i livet som er i endring: Hvilken relasjon skal jeg ha til foreldrene mine? Hvem er vennene mine? Hva skjer med kroppen min? Hva er aller viktigst for meg i livet, hva tror jeg på?
Som ungdom så må du ta den store jobben det er, å søke etter sammenheng og mening i livshistorien din. Du må se hvordan alle de små bitene i livet ditt passer sammen. I psykologien så kalles ofte denne helheten for identitet.[footnoteRef:2] [2:  Et eksempel fra psykologien er begrepet «narrativ identitet». Den amerikanske psykologen Dan P. McAdams er en sentral skikkelse her.] 

Hvis du ser hele filmen om Kayla, får du vite at hun har gjort dette på en veldig konkret måte: På begynnelsen av ungdomsskolen skal alle elevene lage seg en tidskapsel – sånn som vi akkurat gjorde.
På skjerm: stillbilde: “To the coolest girl in the world”
Hun spiller også inn en video med en hilsen til seg selv i fremtiden, og så låses tidskapselen bort i 3 år, helt til Kayla får den tilbake nå. Mot slutten av denne siste uka på ungdomsskolen setter Kayla seg ned og ser på innholdet i tidskapselen sin. Hun spiller av en hilsen hun sendte til seg selv for 3 år siden. Men dette har rett og slett vært en ordentlig drittuke for Kayla. Det er som om alt har låst seg fast - som verandadøra i klippet på starten. Det er som om hele historien hennes, hele identiteten hennes, holder på å gå i stykker.
Filmklipp: Kayla Sad Scene fra filmen “Eighth Grade”. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen (krever internett-tilgang), eller spill av fra YouTube her. Alternativt: vis klippet fra selve filmen [01:11:09-01:13:20]. 
2 – BIBEL
2.1 – Zoom ut – Bibelen på langs
Metodikk: Tidslinjen og BibleProject (Paktene)
Kayla er på vei ut for å brenne opp hele tidskapselen hennes. Det som skulle være hennes identitet, funker ikke lenger. Så hva gjør vi når vi virkelig har gått oss fast? Finnes det en god vei videre?
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
La oss hoppe tilbake til der vi startet: med Døperen Johannes. Hva er det egentlig han holder på med der han står ute i Jordan-elven? Man kan si at Johannes står der med sin egen tidskapsel – i hvert fall i minnene sine. Akkurat som med Kayla i filmen, forteller tidskapselen en historie. Og hva handler denne historien om? Jo, det er egentlig hele fortellingen vi kjenner som Det gamle testamentet.
Formidling: Bruk gjerne Tidslinjen, enten ved å rulle ut det fysiske banneret eller vise www.tidslinjen.no på skjerm.
1.) Navnet
Hvor begynner denne store historien?
Samtale: La deltakerne komme med forslag utfra Tidslinjen, f.eks. skapelsen av verden og historien om Adam og Eva. Alternativt: se på Persongalleriet i Konfirmantbibelen (s. 1672).
På skjerm: Døperen Johannes’ tidskapsel – 1. navnet
Det første Johannes har i tidskapselen sin, er navnet. (Gjenstand: vis gjerne navneskiltet fra din egen tidskapsel.) Den store bibelske historien begynner med at mennesket blir skapt i Guds bilde og får navn. (Se f.eks. 1 Mos 5,1-2.) 
Å gi noen navn signaliserer flere ting: 
1.) et unikt individ som ikke kan byttes ut med hvem som helst annen.
2.) en relasjon mellom den som gir navn og den som får navn.
Hva betyr det? 
Filmklipp: BibleProject – Paktene. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen [sekvens: 00:00-00:44] eller spill av fra YouTube her.
Så vi får altså vite helt fra begynnelsen av at denne historien handler om en Gud som vil være sammen med menneskene og involvere dem i alt Gud gjør. 
2.) Vannet
Spørsmålet blir da: kommer det eksperimentet til å funke? Hva er det neste som skjer?
Samtale: La deltakerne komme med forslag utfra Tidslinjen, f.eks. syndefallet, Kain og Abel, Noahs ark og Babels tårn. Alternativt: se på Persongalleriet i Konfirmantbibelen (s. 1673).
Filmklipp: BibleProject – Paktene. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen [sekvens: [00:44 – 01:06] eller spill av fra YouTube her.
Allerede etter bare noen sider, så kommer det en ganske deprimerende oppsummering: 
På skjerm: «Herren så at menneskenes ondskap var stor på jorden, for alt de ville og planla i sitt hjerte, var ondt, dagen lang. 6 Da angret Herren at han hadde laget mennesker på jorden, og han var full av sorg i sitt hjerte.» (1 Mos 6,5-6)
Og etter dette så følger historien om Noahs ark, der jorden dekkes av vann. (Vise på Tidslinjen.) 
På skjerm: Døperen Johannes’ tidskapsel – 2. vannet. 
Så den andre gjenstanden i tidskapselen til Johannes, er vann. (Gjenstand: vis gjerne vannet fra din egen tidskapsel.) 
På skjerm: Kayla brenner tidskapselen
Hvis Bibelen hadde vært filmen Eighth Grade, så er dette øyeblikket der Kayla brenner tidskapselen sin. Et stort spørsmål tvinger seg fram: Var det så langt vi kom? Var dette slutten på historien? Gud ga det en sjans – og det funka ikke. 
På skjerm: Verdens tynneste Bibel
Burde Bibelen egentlig vært en liten brosjyre på et par sider?
3.) Lyset
For å svare på det må vi snakke litt om neser. Hvor lang er verdens lengste nese, tror dere? (Målt fra neseroten til nesetippen.)
Aktivitet: Deltakerne kommer med forslag. Det kan være en fordel å gi dem en sjans å bevege seg. De kan f.eks. stille seg opp i rommet. («Fra 0 cm i venstre hjørne til 20 cm i høyre hjørne.»)
På skjerm: Bilde av Mehmet Özyürek, Guinness-rekordholder av verdens lengste nese med 8,8 cm.
Mehmet Özyürek er altså Guinness-rekordholder av verdens lengste nese med 8,8 cm. Men ifølge Bibelen så burde Gud selv kanskje være en kandidat. Se her: 
Filmklipp: «Hva har lange nesebor med Bibelen å gjøre?» (v/Julian Lysvik, Bibelselskapet) – om en Gud som er «sen til vrede» = «lang-neseboret» på hebraisk. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen, eller spill av fra YouTube her.
På skjerm: Slutt eller ny start?
I fortellingen om Noahs ark så virker det som at vannet betyr slutten på hele historien. Men så viser det seg at det er en begynnelse. For Gud har «lange nesebor». Gud gjør altså hva som helst for å finne en vei videre. Derfor Johannes har en tredje ting i tidskapselen sin: et lys.[footnoteRef:3] (Gjenstand: vis gjerne lyset fra din egen tidskapsel.)  [3:  Jfr. Johannes 1,6-8: «Et menneske sto fram, utsendt av Gud. Navnet hans var Johannes. Han kom for å vitne. Han skulle vitne om lyset, så alle skulle komme til tro ved ham. Selv var han ikke lyset, men han skulle vitne om lyset.»] 

På skjerm: Døperen Johannes’ tidskapsel – 3. lyset. 
Hva får du hvis du blander vann og lys? En regnbue. Og det er akkurat det som dukker opp i slutten av fortellingen om Noah og flommen.
På skjerm: 12 Og Gud sa: «Dette tegnet setter jeg for pakten mellom meg og dere og hver levende skapning som er hos dere i kommende slektsledd til alle tider: 13 Jeg setter buen min i skyene, den skal være et tegn på pakten mellom meg og jorden.» (1 Mos 9,12-13)
Her dukker det opp et rart, men viktig ord: pakt. 
På skjerm: pakt
Samtale: Noen som har hørt det ordet før?
Eksempler:
· Ekteskap: å dele alt, inkludert bosted og økonomi. To liv flettes sammen.
· NATO-pakten: et angrep på ett medlemsland, regnes som et angrep på alle.
På skjerm: Det som skjer med deg, skjer med meg.
En pakt er en avtale, der man sier: «Det som skjer med deg, skjer med meg.» 
Fortsettelsen
OK, så det kan virke som vi får en lykkelig fortsettelse på denne historien. Familien til Noah vokser, det blir til familien til en som kalles Abraham (På skjerm, alternativt: vise på Tidslinjen), det blir til et folk som kalles Israelsfolket som ledes av Moses (På skjerm, alternativt: vise på Tidslinjen).
Men hvordan går det? Denne videosnutten oppsummerer egentlig det hele ganske presist:
Filmklipp: En sau har satt seg fast i et hull i bakken. Det hjelpes opp, spretter av gårde og hopper rett nedi hullet igjen. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her.
Igjen og igjen skaper menneskene problemer for seg selv og alle andre. Men igjen og igjen husker Gud pakten og skaper en utgang fra det gamle og fastlåste og en inngang til noe nytt.
Pause?
Her kan det egne seg å ta en kort pause.
2.2 - Zoom inn – Dagens fokustekst
Metodikk: dåpsliturgien
Overgang
Det går hundrevis av år, og det går hundrevis av sider gjennom det vi kaller Det gamle testamentet. Vi er kommet fram til Det nye testamentet og ca. år 30 i vår tidsregning. (Vis gjerne på Tidslinjen.)
På skjerm: stillbilde av sau satt fast
Igjen så har det gått dårlig. Landet er okkupert av det mektige Romerriket.
På skjerm: kart over landskapet til Jesus (hentet fra Konfirmantbibelen s. 1686)
Mange spør derfor: Er Gud egentlig trofast? Har Gud glemt oss? Vi skal nå til bunnpunktet i verden, stedet der alt liv går for å dø – nemlig Dødehavet.
På skjerm: zoom inn på kartet.
Dødehavet er altså det laveste punktet på jordas overflate. 
På skjerm: Dead End.
Det er også en innsjø uten utløp; det er et sted uten noen veier videre. Og som konsekvens av det blir vannet så salt at alt liv som fraktes inn der, dør.
På skjerm: tidskapsel med 1.) navnet, 2.) vannet og 3.) lyset
På dette deprimerende stedet står Døperen Johannes. Men han står der med håp. For han har altså en tidskapsel med 1.) navnet, 2.) vannet og 3.) lyset. 
Og de gjenstandene minner ham på en stor historie: en historie om en Gud som nekter å gi opp, som alltid skaper noe nytt, uansett hva som skjer. Når du tror det er slutt, så er det ikke slutt. Gud tar til og med risikoen med å bli involvert selv, ved å si til menneskene: «Det som skjer med deg, skjer med meg.»
Og derfor stiller Johannes seg opp i Jordan-elven for å døpe de som kommer til ham. Og da dukker plutselig Jesus opp.
Fokustekst: Lukas 3,21-22
La oss lese hva som skjer da. Slå opp i Lukas 3,21-22 (s. 1363 i Konfirmantbibelen).
På skjerm: Bibelreferansen. La helst deltakerne lese fra egen Bibel, alternativt vis teksten på skjerm.
«Hele folket lot seg nå døpe, og Jesus ble også døpt. Mens han sto og ba, åpnet himmelen seg, Den hellige ånd kom ned over ham i skikkelse av en due, og en røst lød fra himmelen: «Du er min Sønn, den elskede, i deg har jeg min glede.» (Lukas 3,21-22)
Involvering: Be deltakerne streke under den siste setningen («Du er min Sønn…»), de ordene vil bli viktige senere.
Dåp og liturgi
OK, så Jesus blir døpt. Dåp er jo noe som skjer fortsatt. Hvert år blir f.eks. hundrevis av konfirmanter døpt.[footnoteRef:4] [4:  2024-statistikk: 1530 stk. i Den norske kirke.] 

På skjerm: Bilde av konfirmant som blir døpt.
Hva skjer egentlig i en dåp? Noen som har sett en dåp noen gang?
Samtale: deltakerne forteller om konkrete ting som sies og gjøres i en dåpsseremoni. 
Rollespill – Frys og spol tilbake: Lag et dåpsfølge med en del av deltakerne, med konfirmant som skal døpes, prest, familie og faddere. Alternativt: inviter en fjorårskonfirmant som ble døpt da. Bruk gjerne konfirmantkapper. Spill ut det som skjer ved døpefonten. Dette kan variere i ulike kirkesamfunn. Her brukes Den norske kirkes dåpsliturgi som eksempel. Leder roper iblant «Frys!», og deltakerne må stoppe opp midt i bevegelsene sine. Leder kan også si «Spol tilbake!», der deltakerne må gjøre bevegelsene baklengs og gå tilbake til et tidligere punkt i liturgien. Ha tilgjengelig gjenstandene fra tidskapselen (navnet, vannet, lyset).
Steg 1: navnet
Liturg: Hva heter du?
Den som skal døpes, svarer selv ved å si fornavnet sitt. 
Liturg: NN, vil du bli døpt til Faderens og Sønnens og Den hellige ånds navn og leve i den kristne forsakelse og tro?
Den som skal døpes, svarer: Ja.
FRYS! Navnet er viktig. Det er ikke hvem som helst som blir døpt. Det er [navnet]. En dåp er en feiring av at du er akkurat du, med din unike historie, med akkurat din tidskapsel.
På skjerm: 1. navnet
Men la du merke til at det var et navn til som ble nevnt her: «Faderens og Sønnens og Den Hellige Ånds navn»? I dåpen blir det tydelig at din historie er koblet til Guds store historie. Alle løftene som var oppi tidskapselen til Døperen Johannes, hører til også oppi din tidskapsel. 
Steg 2: vannet
PLAY! Deltakerne fortsetter å spille ut dåpsliturgien:
Liturgen vender seg mot dåpskandidatens ansikt og ber bønnen med åpen håndﬂate.
Liturg: Gud bevare din utgang og din inngang fra nå og til evig tid. Jeg tegner deg med det hellige korsets tegn [tegne korsets tegn fra panne til bryst over dåpskandidaten] til vitnesbyrd om at du skal tilhøre den korsfestede og oppstandne Jesus Kristus og tro på ham. NN, etter vår Herre Jesu Kristi ord og befaling døper jeg deg til Faderens og Sønnens og Den hellige ånds navn.
Mens dette sies, øser liturgen med hånden rikelig med vann over hodet til den som døpes, tre ganger.
FRYS! Husker du vannet fra tidskapselen? 
På skjerm: 2. vannet
I fortellingen om Noahs ark så virker det som at vannet betyr slutten på hele historien. Men så viser det seg at det er en begynnelse. Akkurat det er løftet til oss i dåpen: uansett hvordan livet vårt blir, uansett hvor mye vi ødelegger for oss selv eller andre, så er ikke det slutten på historien. Gud kan alltid skape en vei videre: «Gud bevare din utgang og din inngang fra nå av og til evig tid.»
Steg 3: lyset
PLAY! Deltakerne fortsetter å spille ut dåpsliturgien:
Liturgen legger, gjerne sammen med fadderne, hånden på den døptes hode og sier:
Liturg: Den allmektige Gud har i dåpen gitt deg sin hellige Ånd, født deg på ny og tatt deg inn i sin troende menighet. Gud styrke deg med sin nåde til det evige liv. Fred være med deg.
Etter hver dåp kan det tennes et lys. 
Liturg: Et lys er tent for NN. Jesus sier: «Jeg er verdens lys. Den som følger meg, skal ikke vandre i mørket, men ha livets lys.» (Johannes 8,12)
FRYS! Hvordan kan vi stole på det Jesus sier her? 
La «dåpsfølget» sette seg igjen – gi gjerne en applaus.
På skjerm: 3. vannet. [footnoteRef:5] [5:  Bruken av navnet, vannet og lyset er inspirert av Jonas Eek, Livsfrågan och evangeliet (svensk Verbum forlag, 2019).] 

Oppsummering
Husker dere vi snakket om lyset og «pakt»? En pakt er en avtale, der man sier: «Det som skjer med deg, skjer med meg.» Det betyr at når Gud inngår en pakt med mennesker, så kan ikke Gud holde seg på lang avstand fra menneskene. Det er ikke snakk om noen fjernkontroll; Gud blir med i vår historie. 
Dette skjer i teksten vi akkurat leste om Jesus som blir døpt.
Filmklipp: BibleProject – Paktene. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen [sekvens: 04:25-05:27] eller spill av fra YouTube her.
3 – PRAKSIS
3.1 – Landingsplass – Eighth Grade og treenigheten
Sist vi møtte Kayla, var hun på vei ut til bålet sammen med faren for å brenne tidskapselen hennes.
På skjerm: Stillbilde av brennende tidskapsel.
Filmklipp: The Fire Scene fra filmen “Eighth Grade”. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen, eller spill av fra YouTube her. Alternativt: vis klippet fra selve filmen [1:12:59-1:19:23].
Kayla hadde forsøkt å bygge sin identitet, men så kom det til et punkt der det ikke funka lenger. Hun klarte ikke lenger å vite hvem hun var og om det fantes noen god vei videre. Men så kommer farens stemme og gir henne en enda dypere identitet: «If you could see yourself like I see you – as how you are, really are – how you always have been!”
I teksten vi leste, er det også en farsstemme som slår fast en identitet: 
På skjerm: En røst lød fra himmelen: «Du er min Sønn, den elskede, i deg har jeg min glede.» (Lukas 3,22)
To grunner til at dette er viktig:
For det første: stemmen sier noe om hvem Jesus er. 
På skjerm: Jesus er 100% Gud
Sånn som vi hørte i BibleProject-videoen: Jesus er Gud – eller «sann Gud», som vi sier det i Kirken. Her er vi midt inni det mysteriet som kalles «treenigheten», og som vi hørte ved døpefonten: «Faderen og Sønnen og Den Hellige Ånds navn».
På skjerm: Jesus er 100% menneske
Men Kirken sier også at Jesus er 100% menneske! Det er annet mysterium som kalles «inkarnasjonen». Og det leder til det neste viktige: Siden Jesus også er 100% menneske, så går det an å si at Jesus er vår bror. 
På skjerm: Jesus er vår bror
Og siden Jesus er vår bror, så snakker denne gode farsstemmen også sant om vår identitet. 
På skjerm: «Du er mitt barn…»
I dåpen sier Guds stemme også til deg: «Du er min sønn, min datter, mitt barn, den elskede, i deg har jeg min glede.»
3.2 – Hverdagspraksis – korsets tegn
Du kan bare bli døpt én gang i livet. Men det går an å huske på dåpen hver eneste dag. En måte å gjøre det på, er å tegne seg med korsets tegn – akkurat som da vi ble døpt. 
På skjerm: meme av Messi som tegner seg med korsets tegn etter en scoring. 
På skjerm: hånd.
Du gjør det ved å ta 3 fingre (tommel, pekefinger, langfinger) sammen i ett punkt. Du bøyer ringfingeren og lillefingeren bak. Ta fingertuppene fra panne til bryst, og fra venstre til høyre side.
Aktivitet: La alle deltakerne teste dette et par ganger.
Denne enkle bevegelsen her, er i seg selv en mini-tidskapsel. Den forteller en stor historie. De tre fingrene samlet i ett punkt vitner om treenigheten: at Gud er 1.) Gud Fader, 2.) Jesus, Guds sønn og 3.) Gud, Den Hellige Ånd; men samtidig bare én og samme Gud. De to bøyde fingrene vitner om at Jesus er 1.) sann Gud og 2.) sant menneske. Og vi blir aller mest kjent med Gud gjennom korset.
For eksempel når du dusjer, går det an å minne deg selv på dåpsvannet og tegne deg med korsets tegn. Du kan huske at Guds stemme sier til deg: «Du er mitt barn, den elskede, i deg har jeg min glede.» Uansett hva som skjer, så er det din dypeste identitet.
Den identiteten gjør det alltid mulig med noe nytt. La du merke til hva som ble sagt rett etter dåpen i stad: «Den allmektige Gud har i dåpen født deg på ny»?
Når du tror det er slutt, så er det ikke slutt. Gud skaper alltid en utgang og en inngang. Det finnes alltid en fremtid.
Filmklipp: Ending Scene fra filmen “Eighth Grade”. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen, eller spill av fra YouTube her. Alternativt: vis klippet fra selve filmen [1:25:05-1:27:10].
4 – AVSLUTNING
Rom: Bruk gjerne kirkerommet til en liturgisk avslutning (hvis dere ikke allerede er der).
På skjerm: symbol fra Konfirmantsalmeboka.
4.1 – Dagens salme
Vi samles til dåp i din kirke på jord
Syng gjerne fra Konfirmantsalmeboka (s. 162).
4.2 – Dagens bønn
Gud,
Takk for alle som ser andres evner
Og hjelper dem å folde seg ut!
(Hentet fra Konfirmantsalmeboka)
4.3 – Dagens bønnevandring
Stasjon særlig tilknyttet dagens samling:
· Døpefonten. Dypp fingre i vannet og tegn deg med korsets tegn.
· Kristuskransen: dåpsperlen.
4.4 – Vår Far
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.5 – Velsignelse
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.6 – Utsendelse
Gud bevare din utgang og din inngang! Gå i fred!
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