
23. søndag i treenighetstiden 

Joh 6,63–69 – Ånden gjør levende 

 

Forberedelse 

- La det bli stille rundt deg og inne i deg. 

- Vær åpen for at Gud taler til deg gjennom dagens bibelord.  

- Du kan også tenne et lys og lytte til stille musikk eller synge/lese en salme, f. eks. Norsk 

Salmebok nr. 234 Jesus, du har brakt Guds rike nær i ord og sakrament. 

  

Lesning 

- Les dagens bibelord langsomt og oppmerksomt. 

- Les gjerne høyt for deg selv og flere ganger. 

- Noter ting du legger merke til i teksten. 

- Finn et nøkkelord i teksten og lær det utenat. 

 

Til teksten 

Det greske ordet sárks har mange ulike betydninger. Det kan betegne dyr, mennesker eller 

kroppen vår. Det kan også brukes om mennesket i sin alminnelighet, om menneskets 

forgjengelighet, og om vår fiendtlighet mot Gud. Det oversettes ofte «kjøtt og blod» i den nyeste 

bibeloversettelsen. I Johannesevangeliet brukes uttrykket også om Jesus: Det betegner at Jesus 

ble helt og fullt menneske slik som vi. Teksten fortsetter med Peters bekjennelse til Jesus. Peter 

hørte til den innerste kretsen rundt Jesus og var en av lederne i den første menigheten. Hans 

svar til Jesus kan derfor forståes som ord på vegne av alle disiplene, og alle troende. 

 

Innlevelse 

Mysteriet tro er et tema i denne teksten. Det dirrende spørsmålet i teksten er: Hvem kan tro, og 

hvordan oppstår troen? Det greske ordet pnévma som er oversatt «Ånden», kan også bety pust 

eller vind. Kjenn på de bildene dette uttrykket skaper: Lytt til ordene om at Ånden gjør levende. 
Når i ditt liv kan du kjenne en vind eller pust som du opplever er livgivende og styrker troen din?  

Les gjerne denne teksten i sammenheng med det som fortelles foran. Vår tekst er avslutningen 

på et langt avsnitt som skildrer hvordan Jesus metter tusener av mennesker med litt brød og 

noen få fisker. Dette kalles brødunderet. Se forskjellen mellom det vanlige brødet som hjelper 

mot sult, og det Jesus kaller «livets brød» i vers 35. Lytt til ordene om at brødet gir liv.  

Reflekter over hva bildet av vinden og pusten sier til deg. Hvorfor bruker Jesus disse bildene til å 

beskrive Ånden? Hva er det ved dem som er så livgivende? Les til slutt den bekjennelsen Peter 

kommer med i vers 68–69. Les disse to versene langsomt og kjenn etter hva de kan bety for deg! 

 

Bønn 

Kan du gjøre Peters ord i vers 68–69 til din bønn i dag? 

 

Handling 

Kan du oppsøke steder der Guds vind blåser: det kristne fellesskapet, Bibelen, bønnen? 


