
23. søndag i treenighetstiden 

Mark 10,28-31 – Forlatt alt 

 

Forberedelse 

- La det bli stille rundt deg og inne i deg. 

- Vær åpen for at Gud taler til deg gjennom dagens bibelord.  

- Du kan også tenne et lys og lytte til stille musikk eller synge/lese en salme, f. eks. Norsk 

Salmebok nr. 421 Alt for Jesu fot jeg legger. 

  

Lesning 

- Les dagens bibelord langsomt og oppmerksomt. 

- Les gjerne høyt for deg selv og flere ganger. 

- Noter ting du legger merke til i teksten. 

- Finn et nøkkelord i teksten og lær det utenat. 

 

Til teksten 

Teksten følger etter møtet mellom Jesus og en rik mann. Jesus sier til ham: «Gå bort og selg alt du 

eier, og gi det til de fattige. Da skal du få en skatt i himmelen. Kom så og følg meg» (Mark 10,21). 

Da er det Peter spør Jesus: «Hva med oss? Vi har forlatt alt og fulgt deg.» Vi vet at Peter selv var 

gift (Mark 1,29-31). Trolig hadde flere av de andre disiplene også familie. Det er livet deres Jesus 

beskriver når han nevner både brødre og søstre, mor, far og barn. Vi legger merke til at Jesus 

ikke nevner ektefeller blant dem som de har forlatt. Vi legger også merke til at disiplene skal få 

igjen alt de har forlatt her i tiden – bortsett fra far. For Jesus hadde jo lært disiplene at Gud var 

deres Far i himmelen. Teksten slutter med et gåtefullt utsagn om at noen av de siste skal bli de 

første. Er det en advarsel mot å tenke altfor enkelt om hvem som skal få del i det evige livet? 

 

Innlevelse 

Tenk deg inn i Peters situasjon, slik livet er før møtet med Jesus. Han har egen båt og fast arbeid 

som fisker på Galileasjøen. Hjemme i storfamilien møter han både brødre og søstre, mor og far 

når han kommer hjem fra fiske. Ja, til og med barn kommer løpende mot ham i døra hjemme. 

Han kan hvile blikket på alt det trygge som omgir ham; livet er godt. Men en dag møter han en 

mann som har en uforklarlig, dragende virkning på ham. «Følg meg» sier han. Se alle 
oppbruddene og avskjedene som Peter må gjennom, før han følger Jesus på vandringen. Se 

avskjeden med brødrene og søstrene, med sine gamle foreldre, og med kona og barna sine. Hør 

de dype følelsene som klinger i det han nå sier til Jesus: «Vi har forlatt alt og fulgt deg.» Hvilke 

tanker og følelser rører seg i Peter? Og hva mener Jesus med at han skal få hus, brødre og søstre, 

mødre, barn og åkrer i den tiden som nå er? Er det fellesskapet blant disiplene han mener? 

 

Bønn 

Er det noe du forlatt eller sagt nei til for å følge Jesus? Fortell ham i bønn om dine savn. 

 

Handling 

Hva i ditt liv hindrer deg i å følge kallet fra Jesus? Er det noe du også må forlate? 


