MANUS – KONFIRMANTBIBELEN: SAMLING #10 – EN NY HVERDAG?
TIL LEDER
Hvordan bruke denne veiledningen?
Denne veiledningen er laget for deg som skal lede en konfirmantsamling – enten du er erfaren leder eller ny i rollen. Her finner du alt du trenger for å gjennomføre en samling med mening, moro og involvering av konfirmantene.
📌 Dette får du:
· Fullt manus du kan bruke direkte – eller tilpasse til din gruppe.
· PowerPoint-presentasjon som følger samlingen 
· Bibelforankring gjennom tekster og ressurser fra Konfirmantbibelen – men opplegget fungerer også uten boka.
· Fleksibilitet – bruk ressursene til en enkeltstående samling, eller som del av en serie på 10 samlinger som følger Jesus fra advent til pinse.
· Du finner mer om helheten og de andre samlingene på bibel.no/konfirmantbibelen/inspirasjon.
RAMMER FOR SAMLINGEN
Tidsbruk: Ca. 90 min. (inkl. kort pause og liturgisk avslutning)
Antall: Fleksibelt. Det kan gjennomføres for både få og mange deltakere, og med kun én leder hvis nødvendig. 
Rom: Et sted med prosjektor og lyd, samt noe plass til bevegelse. Man kan med fordel bruke kirkerommet hvis mulig.
Utstyrsliste: Se nedenfor.
MÅL FOR SAMLINGEN
Tema: Konfirmasjonsdagen – og alle andre dager
Denne samlingen passer å gjennomføre mot slutten av konfirmanttiden, som forberedelse til selve konfirmasjonsgudstjenesten. Hva skjer egentlig der – både praktisk, men også dypest sett?
Denne samlingen plukker opp tråden etter Jesu oppstandelse. Den første tiden etterpå er preget av glede, men også stor forvirring. Hva skjer egentlig nå? Alt er forandret, men samtidig er ingenting forandret. Hverdagen har ikke forsvunnet.
Samlingen tar for seg Kristi himmelfart og pinsedag, men spoler helt tilbake til skapelsesberetningen (1 Mosebok 1) for å utforske hvordan disiplene egentlig opplevde den dagen.
Til slutt spoler vi fram igjen til konfirmasjonsdagen for å spørre: Hva skjer når vi blir sett på med velsignelsens blikk? 
Konfirmantens livsverden
· Livsspørsmål: Tenk om du endelig får det du har ønsket deg – og så er det en skuffelse? Er håpet ditt stort nok?
· Fokus: Konfirmasjonsdagen – om en avslutning som er en ny begynnelse.
Bibel, tekst og tolkning
· Bibelsk persongalleri: Tomas
· Fokustekst: Pinsedag (Apostlenes gjerninger 2) og skapelsen (1 Mosebok 1-2)
· Bibelen på langs – evangeliene: Himmelfart og hverdag Jesus sender ut disiplene. De skal fortsette det som Jesus har startet. Jesus gir et mystisk løfte: Han skal forlate dem, men likevel være med dem.
· BibleProject-filmer: Apostlenes gjerninger – del 1 og Tempel
· Metodikk: Sammenligne Bibelen med andre oldtidskilder. 
Kirkens kultur og tradisjon
· Kirkeår: Kristi himmelfartsdag: Jesus blir tatt opp til himmelen. Pinsedag: Den hellige ånd kommer.
· Kirkerommets arkitektur: Utgangsdør. Gud vil velsigne alle våre utganger og innganger.
· Gudstjenestens liturgi: Velsignelse og utsendelse Gudstjenesten avsluttes med at vi sendes ut i hverdagen igjen med Guds velsignelse i ryggen. På Kristi himmelfartsdag ble Jesus borte for disiplene. De måtte vende tilbake til de vanlige omgivelsene sine igjen. Men de fikk med seg et løfte: Jesus skulle være med dem alle dager gjennom Den hellige ånd. Veien fra nattverden går til utgangsdøra. Det er ikke meningen at vi skal flytte inn i kirkerommet. Poenget med gudstjenesten er alt som skjer videre etterpå.
· Salme: Må din vei komme deg i møte
Kristen tro i praksis
· Trospraksis: Ta imot velsignelsen – og velsigne videre
· Teologiske tema: Den Hellige ånd, skapelse, dåp og konfirmasjon.
Foreldre og faddere
· Podcast: Tilbake til Gudsperlen i podcasten Kristuskransen
UTSTYRSLISTE
· PowerPoint-presentasjon (kan lastes ned fra artikkelsiden på www.konfirmantbibelen.no)
· Utstyr for å bruke PowerPoint-presentasjon med både bilde og lyd
· Enten: internett-kobling for å vise filmklipp i PowerPoint-presentasjon. Eller: laste ned klipp på forhånd (kan kreve f.eks. YouTube Premium-abonnement).
· Konfirmantkapper og annet utstyr for en praktisk gjennomgang av konfirmasjonsgudstjenesten (valgfritt)
· Konfirmantsalmeboka (valgfritt)
· Døpefont med vann (valgfritt)
· Kristuskransen (valgfritt)
0 – BIBELSK PERSONGALLERI - Tomas
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri.
Tomas visste ikke hva som var rarest: at Jesus hadde stått opp fra de døde – eller at verden og hverdagen fortsatte etterpå, som om ingenting hadde skjedd.
Han hadde ikke vært der den første kvelden sammen med de andre disiplene. Han husket ikke lenger hvor han hadde vært. Ute for å skaffe noe mat kanskje? Alt var tåkete fra de første døgnene etter at Jesus var blitt korsfestet og drept.
Men Tomas husket at han aldri noensinne hadde følt seg så ensom som da han kom tilbake til de andre, og de påstod at Jesus var levende. Akkurat nå trengte han så sårt at de alle kunne være sammen i sorgen, ikke at vennene hans skulle flykte bort i ville fantasier. 
«Dersom jeg ikke får se naglemerkene i hendene hans og får legge fingeren i dem og stikke hånden i siden hans, kan jeg ikke tro,» sa han til dem.[footnoteRef:1] [1:  Johannes 20,25] 

De neste dagene orket han ikke være der sammen med dem. Men åtte dager senere kom han tilbake. Kanskje kjente han at det var enda mer ensomt uten dem enn sammen med dem. 
Og så kom Jesus. Han sto midt iblant dem og sa: «Fred være med dere.» Så sier han til Tomas: «Kom med fingeren din, se her er hendene mine. Kom med hånden og stikk den i siden min. Og vær ikke vantro, men troende!»[footnoteRef:2] [2:  Johannes 20,26-27] 

Tomas kunne ikke lenger tvile. Men han var likevel forvirret. For verden tok ikke slutt. Neste dag kom, og de måtte fortsatt få seg noe mat og gå på do og vaske klær og alt det andre. 
Hva skulle han gjøre nå, her i en verden hvor ingenting var annerledes og hvor alt var annerledes?
1 – LIVSVERDEN – Konfirmasjonsdagen
1.1 – Innsjekk – Å møte blikket (eller ikke)
FILMKLIPP: Hva konfirmanter gruer seg til på konfirmasjonsdagen. [NB! For å spille av klikk på bildet i PowerPoint-presentasjonen for å åpne videoen i et nytt vindu. Alternativt, finn videoen på Facebook her.]
På skjerm: Konfirmasjonsdag
AKTIVITET: Gå sammen 2-og-2. Den ene skal fortelle om egne forventninger til konfirmasjonsdagen? Noe de gleder seg til og noe de gruer seg til? Den andre skal gi respons og stille oppfølgingsspørsmål – men skal ikke møte blikket. Blikket skal være festet på et punkt rett ved siden av hodet til den som forteller. Etter 1-2 minutter kan rollene byttes.
OPPSUMMERING I PLENUM: Ta en runde på hvordan dette opplevdes. Mange vil mest sannsynlig si at det var en forvirrende og litt ekkel opplevelse, der de mistet tråden i egen fortelling.


1.2 – Input – To typer blikk: Avhør og velsignelse
Denne teknikken her er vanlig f.eks. når noen blir arrestert og tatt inn til avhør. Det er ment å sette folk litt ut og å gjøre dem lettere å kontrollere.
På skjerm: blikk
Blikket har alltid vært viktig for hvordan vi kommuniserer med hverandre. Tilbake i tiden da Det gamle testamentet ble til så var det en vanlig praksis i rettssaker: Dommeren satt hele tiden og så ned under avhøret av den tiltalte. Og så til slutt, hvis dommeren fortsatte å se ned, så var det dårlige nyheter. Da var du dømt. Men hvis dommeren løftet blikket og så deg inn i øynene, da var du frikjent.
SPØRSMÅL: Det er en rest av den praksisen som gjentas ofte i kirker rundt omkring. Noen som aner hva det kan være?
Svar: Velsignelsen. Slå den gjerne opp i bakpermen av Konfirmantbibelen og les den høyt sammen.
«Herren velsigne deg og bevare deg. Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig. Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred.»
På skjerm: «løfte sitt åsyn på deg»
I dag skal det handle om akkurat det blikket der, blikket som velsigner. Og så skal det handle om konfirmasjonsdagen som kommer snart!
[Bonus: Tilbakeblikk på konfirmanttiden]
Her kan det passe først å gjøre et felles tilbakeblikk på konfirmanttiden. Kanskje vise en bildekavalkade fra leir, synge en sang dere har brukt mye eller gjenta noe internhumor dere har utviklet?
1.3 – Involvering – Konfirmasjonsdagen
På skjerm: Konfirmasjonsdag
Håper dere gleder dere! Men det er også veldig lov å være spent eller grue seg litt. Kanskje er foreldrene dine skilt og ikke møtes så ofte.[footnoteRef:3] Kanskje er det noen du er glad i som ikke lever lenger, og som du savner ekstra mye på en sånn spesiell dag. Det veldig naturlig å kjenne på mange forskjellige følelser.  [3:  Se f.eks. ressurssiden fra ung.no.] 

Uansett: Dere kan ha lave skuldre for det som skjer i kirka. Vi skal øve på det etterpå, og det er veldig enkle ting dere skal gjøre. Ingen skal si noe høyt.
Men så er det noe rart: uansett hvor gøy eller intens konfirmasjonsdagen blir, så kommer hverdagen veldig kjapt etterpå.
SAMTALE: Hva er annerledes med deg etter konfirmasjonsdagen? Kan noen treffe deg på mandagen og se at du er blitt konfirmert i helgen?
Stikkord: kanskje noen synlige nye gaver – men ikke ellers en tydelig forskjell.
Hvis du kommer hjem fra ferie i Syden, så har du kanskje blitt brun (eller solbrent). Men det er ikke så lett å se noen forskjell etter konfirmasjonsdagen. Verden er den samme.
2 – BIBEL – Fra skapelsen til pinsedag
2.1 – Zoom inn – Tiden etter oppstandelsen
Til leder: Denne spalten passer best dersom dere tidligere har hatt påsken og oppstandelsen som tema.
INPUT: Det kan virke som disiplene til Jesus erfarte noe av det samme. De hadde en opplevelse som må ha vært mye heftigere enn noen som helst konfirmasjonsdag. De fikk møte Jesus som hadde stått opp fra de døde. 
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Men verden og hverdagen stoppet likevel ikke helt opp for disiplene. Her er måten de første disiplene reagerte på oppstandelsen: «Disiplene gikk så hjem» (Johannes 20,10). Det er en veldig komisk setning. Men kanskje også en forståelig reaksjon?
SPØRSMÅL: Kanskje du tror at Jesus stod opp fra de døde, eller kanskje gjør du ikke det. Men la det være et tankeeksperiment akkurat nå. Så hva er annerledes etter oppstandelsen? 
Stikkord: Kanskje noen setter ord på håpet om et liv etter døden og å møte hverandre igjen? Mens andre sier at verden ikke virker så veldig annerledes: det er fortsatt ondskap og død?
INPUT: I Bibelen kan vi lese at disiplene ikke har noe tydelig svar på det spørsmålet. De virker ganske forvirrede og redde. På en måte er verden annerledes, på en annen måte så er ingenting forandret. De vet ikke ennå hvordan de nå skal leve. Akkurat dette skriver Lukas om i sin bok nummer to, som kalles Apostlenes gjerninger.
Filmklipp: BibleProject – Apostlenes gjerninger kap. 1-7 [00:00-03:30]. NB! Klippet må stoppes manuelt etter 03:30! Spill av klipp direkte i PowerPoint-presentasjonen eller fra YouTube her. 


2.2 – Zoom ut – Hva er egentlig et tempel?
2.2.1 – Hvilke spørsmål stiller vi til Bibelen?
På skjerm: Tempel
Her var det mye snakk om et ord vi ikke bruker så ofte i dag, i hvert fall ikke i Kirken: «tempel». Vi hørte om en bygning kong Herodes bygget i Jerusalem – den ble kalt Tempelet. Men også at Jesus på en eller annen måte gjør mennesker til «små, bevegelige templer». Hva handler dette om?! For å svare på det må vi ta en liten omvei.
På skjerm: to med snakkebobler
AKTIVITET: Ensidig hviskelek
Gi to ungdomsledere eller deltakere oppgaven med å lage et veldig enkelt rollespill. Det kan være en samtale der én forteller om f.eks. den rareste dagen hun eller han har hatt på ferie. Poenget er at den som forteller, skal hviske, mens samtalepartneren gir respons og stiller oppfølgingsspørsmål med tydelig stemme (f.eks. «Oj, hva skjedde med elefanten etterpå!?»). Deltakerne får altså bare høre én side av samtalen.
INVOLVERING: Be deltakerne gjette hva samtalen handlet om.
På skjerm: Bibelen
INPUT: Når vi leser Bibelen, så spør vi gjerne: «Hva handler denne teksten om?»
La oss ta et eksempel: de aller første sidene av Bibelen. Hva skjer der?
SAMTALE: Be deltakerne foreslå hva dette er. Stikkord å få fatt i: 1 Mosebok, skapelsen, 7 dager, Adam og Eva, Edens hage. 
På skjerm: skapelse, 7 dager, Edens hage
SAMTALE: Ofte forventer vi at Bibelen er et svar på spørsmål. Hvilke spørsmål har vi i dag – som vi ofte tenker at denne teksten er ment å svare på? 
På skjerm: våre spørsmålstegn
Stikkord å få fatt i: tro vs. vitenskap; Gud vs. Big Bang; 7 dager vs. 14 milliarder år.
På skjerm: eksempler på våre spørsmål
INPUT: Vi har absolutt lov til å stille våre spørsmål til bibelteksten. I Kirken snakker vi rett som det er at Bibelen er en levende bok, og i troen er det alltid plass til våre spørsmål.


2.2.2 – Hvilke spørsmål og svar? – i oldtidens skapelsesfortellinger
Men vi kan fort glemme at Bibelen også hører hjemme i en spesiell kontekst – tekstene ble skrevet ned en spesiell tid og et spesielt sted. 
På skjerm: Kart av Bibelens omverden
Og i denne omverdenen så fantes det mange forskjellige samtaler og spørsmål som var i gang.[footnoteRef:4] Når vi leser Bibelen, hører vi bare én side av denne samtalen. [4:  For mer om dette avsnittet, se The Lost World-serien til John Walton, og Walton, John H. (2018). Ancient Near Eastern Thought and the Old Testament – Introducing the Conceptual World of the Hebrew Bible. ] 

Dette blir som den hviskeleken vi akkurat var med på: Teksten er i dialog med spørsmål som vi ikke har hørt. Som vi i hviskeleken, så må vi prøve å gjette: Hva er det egentlig denne samtalen handler om? 
SAMTALE: Tror dere folk på denne tiden diskuterte «finnes Gud» eller «skapte Gud verden»? Høre svar fra deltakerne.
Nei, antakeligvis i veldig liten grad. For alle trodde på en eller annen måte at det fantes en gud, eller gjerne mange guder, og at de på en eller annen måte hadde skapt verden.
På skjerm: snakkebobler: meningen med livet + tempele
De stilte heller spørsmål som «hva er meningen med livet?». Og så var de overraskende opptatte av tempel.
Hvorfor var de så opptatte av templer? Da må vi gjøre vårt beste for å lytte til «den hviskende stemmen» som egentlig er vanskelig å høre (jfr. rollespillet). 
Skapelsesfortellingene i disse kulturene ligner ofte på dette:
På skjerm: egyptisk gud
Først, gudene skaper verden, men uten mennesker. Men så oppdager gudene at de har egne behov: de blir sultne.
På skjerm: mat
Gudene i disse fortellingene er ganske late, og synes det er styrete å skaffe egen mat. Så noen har en god plan B: Vi skaper mennesker som kan fikse mat til oss!
På skjerm: plan B
Men hvor skjer dette? Hvor er møtestedet mellom guder og mennesker? Jo, i spesielle bygninger kalt «templer».
På skjerm: tempel
Ved disse templene så er det også en hage – hvor menneskene dyrker mat og gir til gudene.
På skjerm: hage
Så hvorfor gjør menneskene dette? Jo, tanken er det som i biologi kalles «symbiose».
På skjerm: krokodille og fugl
Dere har kanskje sett denne fuglen her som kan rusle rundt inne i munnen til krokodillen uten at krokodillen spiser den. Det er fordi den hjelper krokodillen med å rense tennene, så krokodillen tenker det er greit å være snill med fuglen. 
Det er noe lignende som skjer i disse skapelsesfortellingene. 
På skjerm: fra mennesker til gudene
Menneskene jobber og sliter og skaffer mat til gudene…
…og så håper de at de skal få noen matsmuler og bli spart fra ødeleggelse, akkurat som fuglen i krokodille-gapet. «Jeg hjelper deg, du hjelper meg». Det er ikke snakk om vennskap, det er snakk om et forsøk på kontroll i en usikker verden.
På skjerm: Pergamon-tempelet (rekonstruert i et Berlin-museum)
Så denne jobben her, som skjer i templer, det er meningen med livet. 
Men et tempel er ikke bare et hus du kan bygge, og så kalle det et tempel. Du må «innvie» dem, ha en egen seremoni. De seremoniene tar vanligvis 7 dager. 
På skjerm: 7 dager
2.2.3 – Hvilke spørsmål og svar? – i 1 Mosebok 1
Det vi har gjort nå, er å prøve å lytte etter noen av de gamle, hviskende stemmene som Bibelen er i dialog med.
På skjerm: snakkebobler
Så med det i bakhodet, la oss kikke nærmere på hva som egentlig skjer på de første sidene i Bibelen.
Filmklipp: BibleProject – Tempel [00:00-01:55]. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her. (NB! Stopp manuelt etter 01:55.)
På skjerm: Hva er likt?
SAMTALE: Hva var likt mellom dette og de andre skapelsesfortellingene? Hør forslag. Stikkord: tempel; 7 dager; hage. 
På skjerm: Klikk deg fram til tempel, 7 dager og hage etter hvert som deltakerne kommer med forslag.
Med våre nye skills kan vi ane at denne teksten ikke prøver å skrive naturvitenskap sånn som vi kjenner det. «7 dager» er ikke et forsøk på å si noe om hvor lang tid det tar for planeter og bergarter å bli til. «7 dager» handler heller om tempel – og om meningen med livet. 
På skjerm: Forskjellig?
SAMTALE: Hva var forskjellig mellom dette og de andre skapelsesfortellingene? Hør forslag.
FORSKJELL #1 - Tempel: 
På skjerm: Tempel
Ja, 7 dager handler om innvielsen av et tempel – men det er en twist: 
På skjerm: sitat
Dette tempelet er ikke en bygning, men hele verden.
På skjerm: Møtested
Hele verden er et møtested mellom Gud og mennesker. Hele verden er rigget for fellesskap. 
FORSKJELL #2 – Hage: 
På skjerm: Hage
I Bibelen er det også en hage i tempelet. 
På skjerm: sitat
Men forskjellen er at Gud planter hagen, for at menneskene skal få mat.
På skjerm: fra Gud til mennesker
Bevegelsen i Bibelen er fra Gud til menneskene. Mennesket er ikke en slave som er skapt for å fylle et behov hos Gud. 
Mennesket er ikke plan B, som Gud kommer på i etterkant. Mennesket er tvert imot høydepunktet i skapelsen.
På skjerm: «svært godt»
Gjennom hele det første kapitlet så bygger det seg opp. Gud skaper trær og vekster, fugler og fisker, og hele tiden kommer det et slags refreng: «Og Gud så at det var godt.» Og til slutt skapes mennesket, og da ser Gud at «det var svært godt».[footnoteRef:5] [5:  1 Mosebok 1,31] 

På skjerm: Meningen med livet
Her er det en Gud som rett og slett bare vil være sammen med menneskene! Så meningen med livet er ikke kontrollen: «Jeg hjelper deg, så håper jeg at du hjelper meg.» Meningen med livet… er fellesskap og vennskap.
FORSKJELL #3 – 7 dager: 
På skjerm: 7 dager
Vanligvis så er det et refreng for de forskjellige dagene: «det ble kveld og det ble morgen».
På skjerm: sitat
I Bibelen skjer det de 6 første dagene. Men det skjer ikke på den 7. dagen. Her blir det ikke kveld. Det er en dag uten ende. Det er en invitasjon fra Gud til et fellesskap som alltid fortsetter.
2.2.4 – Hvilke spørsmål og svar? – i Det nye testamentet
Spørsmålet videre er da: Hvordan går det med dette fellesskapet mellom Gud og mennesker?
Filmklipp: BibleProject – Tempel [01:55-04:38]. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her.
3 – PRAKSIS - Konfirmasjonsgudstjenesten
3.1 – Landingsplass - Kobling til konfirmasjonsdagen?
På skjerm: Stillbilde – pinsedag
Da er vi altså tilbake hos disiplene på pinsedag. De har fått et oppdrag, en vei videre. Ingenting er annerledes, men samtidig er alt annerledes. Omgivelsene er de samme, men fylt av Den Hellige Ånd går de inn i hverdagen på en annen måte.
På skjerm: Konfirmasjonsdag
Men hva har det med oss å gjøre – og med konfirmasjonsdagen som kommer?
Jo, konfirmasjonsdagen handler faktisk ganske mye om dette!
[Bonus: øve til konfirmasjonsgudstjenesten]
Her kan det passe med en kort, praktisk gjennomgang av konfirmasjonsgudstjenesten. Det kan også kombineres med prøving av konfirmantkapper. 
3.2 – Praksis - Konfirmasjonsdagens evangelium
Dere kan ha lave skuldre for konfirmasjonsgudstjenesten. Dere skal bare gjøre tre veldig enkle ting – og dere trenger ikke si noe som helst. [footnoteRef:6] [6:  Ofte har konfirmantene tre «oppgaver» i selve konfirmasjonsgudstjenesten: 1.) gå inn i prosesjon; 2.) komme fram for forbønn og velsignelse; 3.) gå ut i prosesjon. Dette avsnittet tar utgangspunkt i en slik gudstjeneste. Dersom din lokale gudstjenesteordning er annerledes, tilpass gjerne disse punktene.] 

3.2.1 – Tempel / Inngangsprosesjon
Det første dere skal gjøre er altså å ta på dere konfirmantkapper og gå inn i inngangsprosesjon.
SAMTALE: Det er jo litt merkelig at dere pynter dere med dress og bunad – og så tar dere på dere en svær kappe som skjuler hvor fine dere er. Vet noen hvorfor det er blitt en tradisjon med konfirmantkapper?
Stikkord: Dåpen og dåpskjolen. Kanskje noen konfirmanter ble døpt for ikke så lenge siden og kan tenke seg å fortelle om opplevelsen?
På skjerm: Møtested
Vi lærte i stad at både i de gamle kulturene, så var de opptatt av templer, for de tenkte at det var et møtested mellom Gud og mennesker. 
På skjerm: Dåp og pinsedag
Men med pinsedag så kommer det en twist, som vi så i filmen. Når Den Hellige Ånd kommer over disiplene, blir de et sånt møtested. Gud flytter inn.
Hver gang noen blir døpt, så er det som en liten pinsedag om igjen. Presten sier: «Den allmektige Gud har nå gitt deg sin Hellige Ånd…» Akkurat som på pinsedag så blir vi «mini-templer». Dåpen er løftet om at Gud kommer helt nær oss. Og konfirmasjons-gudstjenesten - med store kapper - er en sjans til å minne oss selv om akkurat det.
3.2.2 – Hage / Velsignelse
Men da er spørsmålet: Hvorfor vil Gud egentlig være sammen med oss? Har Gud noe å tjene på det?
Vi begynte samlingen i dag med «avhørs-blikket», der dere ikke virkelig så på hverandre. [Gjenta gjerne noen av erfaringene som deltakerne delte etter øvelsen på starten.] Det var et blikk som sier: «Jeg vil kontrollere deg. Jeg vil bare bruke deg til det jeg trenger.» 
Men i konfirmasjonsgudstjenesten så blir dere sett på med et annet blikk. 
På skjerm: kjærlig hundeblikk
Det er blikket til Velsignelsen. Det er blikket som ser deg rett i øynene og gleder seg over deg. Husker dere det?
På skjerm: Velsignelsen – «løfte sitt åsyn på deg»
«Herren velsigne deg og bevare deg. Herren la sitt ansikt lyse over og være deg nådig. Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred.»
Dette henger sammen med det andre dere skal gjøre i gudstjenesten. Hver og en av dere blir invitert fram for å bli velsignet. [footnoteRef:7]  Det kalles selve «konfirmasjonshandlingen». [7:  Se f.eks. Den norske kirkes liturgi for konfirmasjonsgudstjenesten. Det finnes ulike varianter av den personlige forbønnen, men de avsluttes alle med «Velsign og bevar henne/ham, i Jesu Kristi navn».] 

På skjerm: Stillbilde – konfirmasjon
SAMTALE: Hva betyr egentlig ordet «konfirmasjon»?
Stikkord: «confirmation» på engelsk = «bekreftelse” = å si «ja» til noen
SAMTALE: Hvem er det egentlig som sier «ja» her?
Stikkord: er konfirmasjon at vi lover noe til Gud – eller Gud til oss?
Dere lover faktisk ikke noe som helst i konfirmasjonen. Det er Gud som «konfirmerer» dere, som bekrefter dere, som sier «ja» til hver og én av dere. 
På skjerm: fra Gud til mennesket
Akkurat som i tempelhagen i 1 Mosebok, så flyter bevegelsen fra Gud til mennesket. Du er ikke en plan B, fordi Gud trenger noe fra deg. Gud vil bare glede seg sammen med deg. Gud ser på deg og sier «svært godt»!
3.2.3 – 7 dager / Utgangsprosesjon
Det siste som skjer i konfirmasjonsgudstjenesten er at dere går ut i utgangsprosesjon, og så følger folk med ut. 
Det er en litt merkelig måte å avslutte på. Sånn er det ikke andre steder. Når en fotballkamp er ferdig, så er det ikke sånn at tilskuerne følger med spillerne ut på gata.
SAMTALE: Hvorfor slutter gudstjenesten på den måten, tenker dere?
På skjerm: 7 dager – Fortsettelse følger
Husker dere den 7. dagen – den som ikke har noen slutt? Det er det utgangsprosesjonen handler om. Vi blir alle invitert med i den store historien som bare fortsetter og fortsetter. Vi blir invitert med ut i verden og hverdagen. For Gud bor ikke bare i kirka. Hele jorden er Guds tempel. Hele jorden er et møtested mellom Gud og mennesker. Og vi er mini-templer som har Gud med oss overalt hvor vi går.
Vi hadde et spørsmål i begynnelsen av samlingen: Er noe annerledes med deg etter konfirmasjonsdagen? Kan noen treffe deg på mandagen og se at du er blitt konfirmert i helgen? [Hent fram igjen noe av det konfirmantene foreslo da.]
Ja, kanskje kan de faktisk det?
For konfirmasjonsdagen handler ikke bare om deg, den handler også om alle andre du møter i hverdagen.
På skjerm: Du er verdifull!
Når vi går ut i verden, ut i Guds uendelige tempel, ut på den endeløse 7. dagen, så er vi kalt til å møte andre mennesker med det samme blikket som Gud ser på oss med. Vi er kalt til å velsigne de vi møter. Til å minne de andre om at også de er Guds mini-templer, de er også Guds «plan A». Gud ser på hver eneste en av oss og sier «svært godt».
Det går an å gjøre det helt stille – bare med måten man ser på folk og tenker om folk. Eller det går an å finne noen gode ord å si.[footnoteRef:8] [8:  Et eksempel er den samiske velsignelsespraksisen sivdnidit/sjievnnjidit/sjivnedidh. Velsignelsen kan gjøres av alle og er ikke knyttet til kjønn, alder eller spesifikke egenskaper hos den som utfører det. Det er en måte å kommunisere med både Gud og skaperverket, gjennom ord eller handling og kan gjøres i mange ulike situasjoner. Samisk velsignelsespraksis er en hverdagspraksis og kommer til uttrykk gjennom små ritualer som å korse seg eller be en bønn for steder du kommer til eller drar fra. Velsignelsen er en måte å praktisere ydmykhet og takknemmelighet, samtidig som det er en påminnelse om ansvaret for hverandre og for alt det skapte. Sivdnidit/sjievnnjidit/sjivnedidh i en kristen kontekst er å leve og tolke sitt liv i lys av den kristne tro. (Hentet fra Den norske kirkes Plan for kirkelig undervisning og læring – overordnet del, s. 13.)] 

[VALGFRI BONUS] Vi skal faktisk øve akkurat nå på å velsigne hverandre: Vi kan gå rundt, se hverandre i øynene og si: «Du er verdifull!» [Til leder: Eller velg en annen kort hilsen du synes passer.]
Og da tror jeg at folk faktisk kommer til å merke at det har skjedd noe med deg. Du er blitt konfirmert, bekreftet av Gud – og du har fått noe godt å dele videre.
4 – AVSLUTNING
Rom: Bruk gjerne kirkerommet til en liturgisk avslutning (hvis dere ikke allerede er der).
På skjerm: symbol fra Konfirmantsalmeboka.
4.1 – Dagens salme
Må din vei komme deg i møte (en velsignelsessalme)
Syng gjerne fra Konfirmantsalmeboka eller bruk Konfirmantsalmebokas egen innspilling, enten med vokal eller i singback-versjon. (Finnes på Spotify og andre strømmetjenester.)
4.2 – Dagens bønn
Bønnen kan lyses som en velsignelse over deltakerne:
Må din vei komme deg i møte!
Vinden alltid være bak din rygg,
solens lys leke på ditt kinn,
regnet falle vennlig mot din jord!
Og må Guds gode hånd
verne om deg til vi møtes igjen!
(Hentet fra Konfirmantsalmeboka)
4.3 – Dagens bønnevandring
Stasjoner særlig tilknyttet dagens samling:
· Dåpspåminnelse ved døpefonten
· Knele ved alterringen (kjenne på det før konfirmasjonsdagen)
· Personlig velsignelse, gjerne den aronittiske velsignelsen (innsiden av bakre cover i Konfirmantbibelen). Med eller uten håndspåleggelse, alt etter som gjengen er komfortabel med. Ungdomsledere kan ofte sette pris på å få en slik liturgisk oppgave.
· Kristuskransen: tilbake til Gudsperlen
4.4 – Vår Far
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.5 – Velsignelse
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.6 – Utsendelse
Gud bevare din utgang og din inngang! Gå i fred!
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