MANUS – KONFIRMANTBIBELEN: SAMLING #1 – EN STØRRE HISTORIE
TIL LEDER
Hvordan bruke denne veiledningen?
Denne veiledningen er laget for deg som skal lede en konfirmantsamling – enten du er erfaren leder eller ny i rollen. Her finner du alt du trenger for å gjennomføre en samling med mening, moro og involvering av konfirmantene.
📌 Dette får du:
· Fullt manus du kan bruke direkte – eller tilpasse til din gruppe.
· PowerPoint-presentasjon som følger samlingen 
· Bibelforankring gjennom tekster og ressurser fra Konfirmantbibelen – men opplegget fungerer også uten boka.
· Fleksibilitet – bruk ressursene til en enkeltstående samling, eller som del av en serie på 10 samlinger som følger Jesus fra advent til pinse.
· Du finner mer om helheten og de andre samlingene på bibel.no/konfirmantbibelen/inspirasjon.
RAMMER FOR SAMLINGEN
Tidsbruk: Ca. 90 min. (inkl. kort pause og liturgisk avslutning)
Antall: Fleksibelt. Det kan gjennomføres for både få og mange deltakere, og med kun én leder hvis nødvendig.
Rom: Et sted med prosjektor og lyd, samt noe plass til bevegelse. Man kan med fordel bruke kirkerommet hvis mulig.
Utstyrsliste: Se nedenfor.
MÅL FOR SAMLINGEN
Tema: Bli med i historien!
Bibelen er en stor historie. Denne samlingen er en invitasjon til å utforske og bli med i denne historien. 
Med videoer, quiz og aktiviteter får deltakerne basiskunnskaper om hva Bibelen er og hvordan finne fram i den. Verktøyet Tidslinjen lar deg som leder kartlegge hva konfirmantene allerede kan om Bibelen. Samlingen zoomer inn på Maria og Josef og viser at også vi har en plass i Bibelens store fortelling. 
Konfirmantens livsverden
· Livsspørsmål: Hva er meningen med livet? Hvilken historie er du en del av? Hva svarer du når du får en oppgave som egentlig er for stor for deg?
· Fokus: Når livet vårt sporer av, leter vi etter en større historie å være en del av.
Bibel, tekst og tolkning
· Generell innføring: Bli kjent med hva Bibelen er og hvordan finne fram i den.
· Bibelsk persongalleri: Maria og Josef
· Fokustekst: Løftet om Jesus (Matteus 1,18-25)
· Bibelen på langs – Det gamle testamentet: Som skapt for hverandre. Verden skapes og blir et møtested mellom Gud og mennesker. Menneskene får i oppdrag å være «Guds bilde».
· Bibelen på langs – evangeliene: Løftet om Jesus. Jesus knyttes til historien profetene drømte om: Han skal være møtestedet mellom Gud og mennesker.
· BibleProject-film: Hva er Bibelen? og Bibelens historie
· Metodikker: Tidslinjen 
Kirkens kultur og tradisjon
· Kirkeår: Advent. Dobbel venting på at Jesus skal bli født – og at Jesus skal komme igjen.
· Kirkerommets arkitektur: Klokketårn. Gud har gjort alt klart – og inviterer oss med i historien.
· Gudstjenestens liturgi: Nådehilsen. De fleste gudstjenester begynner med ordet «nåde». Det betyr «gratis» og er det samme budskapet Maria fikk av engelen. Gudstjenesten er et åpent sted der også vi kan komme helt fritt, akkurat som vi er.
· Konfirmantsalmeboka: Det er navnet ditt jeg roper (Kallet)
Kristen tro i praksis
· Trospraksis: Ta i bruk Konfirmantbibelen.
· Teologiske tema: Bibel, kall og meningen med livet
Foreldre og faddere
· Podcast: Gudsperlen i podcasten Kristuskransen
UTSTYRSLISTE
· PowerPoint-presentasjon (kan lastes ned fra artikkelsiden på www.konfirmantbibelen.no)
· Utstyr for å bruke PowerPoint-presentasjon med både bilde og lyd
· Enten: internett-kobling for å vise filmklipp i PowerPoint-presentasjon. Eller: laste ned klipp på forhånd (kan kreve f.eks. YouTube Premium-abonnement).
· Utskrift: ark med «storyboard» til utdeling (se pdf i Nedlastninger)
· Penn/blyant til alle
· Grønt og blått ark til quiz (valgfritt)
· Bokmerke til Konfirmantbibelen (se pdf i Nedlastninger)
· Konfirmantbibler til utlån (hvis noen har glemt)
· Tidslinjen - helst det store banneret med Det gamle testamentet. Reserveløsning: på skjerm fra tidslinjen.no. 
· Konfirmantsalmeboka (valgfritt)
· Bibelvers på plakater til bønnevandring (valgfritt)
MANUS TIL SAMLING
0 - BIBELSK PERSONGALLERI – Maria og Josef
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Formidling: som muntlig fortelling, helst så fri fra manus som mulig. Bruk gjerne egne ord. For mer inspirasjon om muntlig fortelling som metode, se bibel.no/konfirmantbibelen/inspirasjon.
Det var på den stupbratte stien ned mot Jordan-elven, da småsteinene begynte å rulle under eselføttene, at han virkelig måtte spørre seg selv: «Hvordan kom jeg på en så idiotisk idé: å ta en høygravid kvinne med på en 150 kilometers tur til et sted hun egentlig ikke trenger å være?!»
Josef så ikke på seg selv som en person som forstod så mye av den store politiske verdenen til konger og keisere. Men han visste i hvert fall én ting: at en «folketelling» ikke innebar å telle absolutt alle folk. Det holdt at mannen i familien dro som representant for alle. 
Han kikket bort på Maria, med den store magen som dunket borti eselnakken, og med fingrene hennes som febrilsk krafset seg fast i hårtustene i eselmanen. Sånn hadde det vært omtrent hele veien fra Nasaret, og fortsatt var det flere dagsreiser igjen til Betlehem. Hva hadde han tenkt på?
Og så husket han hva han hadde tenkt på: hvordan de velkjente ansiktene til naboene og slektningene ble harde og sinte da de skjønte at Maria ventet barn - og at Josef ikke var faren. Josef hadde ikke sett selv hva som kunne skje med kvinner som ble mistenkt for utroskap, men han hadde hørt nok historier om steining og andre avstraffelser til at han ikke turte å la Maria være alene igjen i Nasaret.
Og mistankene var jo sanne! Josef visste så altfor godt selv at han ikke var faren! Som trolovet med Maria hadde han tålmodig gått og talt dagene til bryllupsdagen skulle komme, og de to endelig kunne være alene sammen. Nå var de alene sammen – men med et esel midt i ødemarken.
Han husket hva engelen hadde sagt: «Josef, Davids sønn! Vær ikke redd for å ta Maria hjem til deg som din kone. For barnet som er unnfanget i henne, er av Den hellige ånd. Hun skal føde en sønn, og du skal gi ham navnet Jesus, for han skal frelse sitt folk fra deres synder.» (Matt 1,20-21)
Men nå var den engelen borte for lengst, så vidt Josef kunne se i den hvite ørkensola. Hvorfor hadde han sagt «ja» til dette oppdraget som var altfor stort for ham?

1 – LIVSVERDEN – Hvilken historie er du en del av?
1.1 – Innsjekk – År 4025
På skjerm: år 4025 (oppdater gjerne lysbildet til å være eksakt 2000 år inn i fremtiden)
Spørsmål 1: Se for deg at det er år 4025. Hvordan er det å være turist i år 4025? Hvilke anbefalinger tror du en reiseguide ville kommet med: Hva er godt å spise? Hva slags sport driver folk med? Hva slags attraksjoner finnes? Hva slags konserter og festivaler finnes? 
Samtale i smågrupper. Hør gjerne noen fremtidsforslag i plenum. 
Spørsmål 2: Her er noe mystisk: I dette samfunnet i 4025, så kjenner de aller fleste ditt navn (selv om du altså døde for nesten 2000 år siden). Hvordan kan det ha seg? Hva har du gjort for at det kan skje?
Samtale i smågrupper. Hør gjerne noen fremtidsforslag i plenum. 
1.2 – Input – Behovet vårt for historie
Det er ganske vanskelig å forestille seg at min historie skal strekke seg 2000 år fram i tid. Det kan jo være utfordrende nok å vite hva som skjer i morgen!
Men likevel – som mennesker er vi helt avhengige av å tenke i historier.
På skjerm: Hjernen
Hjernen vår har gjort dette helt siden vi var små barn. Og det er en god grunn til det: Hvis vi ikke hadde klart å lage historier av det vi opplever, så hadde vi faktisk ikke overlevd.
På skjerm: uorganiserte inntrykk
Tenk deg dette: Jeg er et lite barn. Jeg har en ball. Jeg kjenner at jeg har vondt et sted. Jeg hører en bil som tuter.
På skjerm: organiserte inntrykk
Hjernen min tar alle disse inntrykkene og setter dem sammen til en historie:
Jeg løp etter ballen. Jeg så en bil og hørte den tute. Den krasjet i meg, og da fikk jeg vondt.
Og så lærer jeg noe viktig: Hvis ballen triller ut i veien, må jeg sjekke om det kommer en bil før jeg løper etter den. [footnoteRef:1] [1:  For mer om denne prosessen, se Cron, Lisa (2012). Wired for Story. Ten Speed Press.] 

1.3 – Involvering – Hva er din historie?
På skjerm: «storyboard» fra fiktiv action-film
Når noen lager en film, starter de ofte med et «storyboard». Det er en slags tegneserieversjon av filmen – noen få scener som viser hva som skjer, og i hvilken rekkefølge.
På skjerm: tom mal for «storyboard» 
Spørsmål 1: Hva om livet ditt var en film?
Kan du velge ut seks viktige hendelser i livet ditt og lage ditt eget storyboard?
Aktivitet: Del ut storyboard-malen (eller bruk blanke ark). Hvis noen synes det blir for personlig, er det helt greit å sitte litt for seg selv. Hvis gruppa er trygg, kan de gjerne vise storyboardet sitt til hverandre – eller i plenum.
Alternativ: Hvis det blir for nært å tegne sitt eget liv, kan de lage storyboard for en favorittfilm i stedet.
Ofte har vi en plan for hvordan historien vår skal gå videre:
Jeg skal bli fotballproff.
Jeg skal studere medisin.

På skjerm: «storyboard» med kræsj
Men så skjer det noe uventet. En skade. Et avslag. En krise.
Og plutselig tar historien en helt annen retning.
Spørsmål 2: Se på storyboardet ditt. Er det en scene der historien din tok en annen vei enn du hadde tenkt?
(Som leder: vær ekstra oppmerksom her – dette kan være sårbart for noen.)
I nesten alle filmer og bøker skjer det noe lignende:

På skjerm: Mission Impossible 
Hovedpersonen møter en utfordring som virker altfor stor – en «mission impossible».
På skjerm: Ringenes herre 
Frodo og Sam er alene med ringen på vei til Mordor.
Eller som her, med Harry Potter på vei til sitt møte med Voldemort.
Filmklipp: Resurrection Stone Scene – fra filmen Harry Potter og dødstalismanene del 2. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her. (For versjon med norsk teksting, finn hele filmen på en strømmeplattform/DVD.)
På skjerm: sitat av Alasdair MacIntyre
En filosof har sagt det sånn: «Jeg kan ikke svare på spørsmålet: ‘Hva bør jeg gjøre?’, uten først å svare på spørsmålet: ‘Hvilken historie er jeg en del av?’»[footnoteRef:2] [2:  Alasdair MacIntyre sitert i Kilde Aarebrot, Stian (2022). Gjøre. Høre. Verbum forlag.] 

I de største krisene i filmene, skjer det ofte noe viktig:
Hovedpersonen oppdager at de er en del av en større historie.
Harry ser foreldrene sine – og skjønner at historien hans begynte før ham, og den slutter ikke med ham heller. Han er aldri alene. La dere merke til at Harry spurte foreldrene hvor de hadde vært. De svarte: «We never left.»
På skjerm: en større historie
Vi mennesker lengter etter det samme.
Når livet vårt sporer av, eller vi møter noe vanskelig, så leter vi etter en større historie å være en del av.
Tenk på det: I over 3000 år har mennesker, dag etter dag, søkt trøst, håp og retning i én og samme historie.
2 – BIBEL
2.1 – Hva er Bibelen?
Filmklipp: Åpne Bibelen med oss. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her.
På skjerm: mest solgte bøker
Bibelen er verdens mest solgte – og stjålne – bok. Deler av Bibelen er oversatt til 3400 språk,[footnoteRef:3] og det kommer nye oversettelser hvert år. Hver dag i kanskje 3000 år har mennesker brukt ord herfra for å forstå sine egne liv. [3:  Store norske leksikon, www.snl.no/bibeloversettelser.] 

Så hva er egentlig Bibelen?
Aktivitet – quiz: Gjør det enkelt og analogt ved f.eks. å rekke opp blått eller grønt ark. Eller lag en digital variant med verktøy som Menti eller Kahoot. Dette er ment å være en enkel quiz, der deltakerne får mestringsfølelse. Har de mye kunnskap fra før av, går det an å lage en vanskeligere versjon.
På skjerm: quiz-spørsmål
1 Hvor mange hoveddeler har Bibelen? Svaralternativer: 2 eller 4.
2 Hvilke språk er Bibelen skrevet på? Svaralternativer: Gresk og hebraisk? Eller latin og arabisk?
3 Hvor skjer handlingen i Bibelen? Svaralternativer: I et eventyrland? Eller Midtøsten og Europa? 
4 Når skjer handlingen i Det nye testamentet? Svaralternativer: År 1000 f.Kr.? Eller ca. år 0 - år 90 e.Kr.? 
5 Hvem handler evangeliene om? Svaralternativer: Moses eller Jesus?
La oss se om vi finner svarene her.
Filmklipp: BibleProject – Hva er Bibelen? Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her.
På skjerm: Gå gjennom lysbildene med fasiten. Et innpakket godteri til alle som premie til slutt. Tips gjerne også om ressurssiden «Biblioteket Bibelen», s. 1666 i Konfirmantbibelen.
2.2 – Hvordan finne fram i Bibelen?
Så Bibelen er altså skrevet av mange forskjellige folk, over en mange hundre år, på forskjellige språk. Så Bibelen er ikke en helt vanlig bok. Den er mer som et bibliotek. Det betyr at det ikke bare er å slå opp på første side og begynne å lese. Bibelen har et eget system for å finne fram. Her kan du lære hvordan det funker:
Filmklipp: Hvordan slå opp i Bibelen? Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her.
Aktivitet: Finn fram Bibel-referansen fra filmen (Matt 6,9). NB! Konfirmantbibelen har innholdsfortegnelsen praktisk plassert helt foran på innsiden av omslaget. Fasit: «Slik skal dere da be: Vår Far i himmelen!» 
Variant hvis dere har 10 ekstra minutter: amøbeleken med Bibelen. (Se eget dokument i Nedlastninger.)
Variant hvis dere har 20 ekstra minutter: 50-leken med Bibelen (Se eget dokumenter i Nedlastninger.)[footnoteRef:4] [4:  Takk til Brynhild Meyer Stautland for denne idéen.] 

Pause?
Her kan det egne seg å ta en kort pause.
2.3 - Zoom inn – Dagens fokustekst – Josefs historie
På skjerm: Matteus 1,18-25
Aktivitet: Finn fram Bibel-referansen Matteus 1,18. Les Matteus 1,18-25 gjerne høyt sammen, enten av en leder eller av deltakere. Del gjerne ut bokmerke til Konfirmantbibelen (se pdf i Nedlastninger), og be deltakerne legge det inn på denne siden.
I denne teksten her så lærer vi noe om Josef – men også noe om hva Bibelen er.
På skjerm: illustrasjon fra Konfirmantbibelens persongalleri. Klikk videre for å zoome inn.
Her møter vi altså Josef – midt i en krise.
Som vi snakket om tidligere: Josef trodde livet skulle bli ganske vanlig. Han skulle gifte seg med Maria, og de skulle starte et liv sammen, bygge en familie.
Men så skjer det noe uventet: Maria er gravid. 
For Josef er det et stort problem. Han tenker – naturlig nok – at Maria må ha vært utro.
Og for Maria er det også alvorlig. I den kulturen kunne det få strenge konsekvenser å få barn med noen andre enn den du var forlovet med.
Midt i alt dette skjer det noe helt uventet:
En engel kommer til Josef og sier:
Maria har ikke vært utro. Barnet i magen hennes er fra Den hellige ånd. 
Og ikke bare det – barnet er ikke bare fra Gud.
Barnet er Gud.
På skjerm: Gud med oss
Gud selv – som kommer nær.
«Gud med oss.»
Det er lett for oss å sitte her i dag og tenke at Josef var naiv.
Men vi har ingen grunn til å tro at han var dum.
Han visste godt hva folk kom til å tro.
Han visste at dette kom til å koste.
Likevel sa Josef ja.
Han tok imot Jesus-barnet – som både Guds Sønn og som sin egen sønn.
Et ganske umulig oppdrag, egentlig. En Mission Impossible. Litt som Frodo med ringen. Eller Harry som må møte Voldemort.
Hvorfor sa Josef ja til noe så risikabelt?
På skjerm: sitat av Alasdair MacIntyre
Det virker som han gjorde det samme som filosofen Alasdair MacIntyre snakker om:
«Jeg kan ikke svare på spørsmålet: ‘Hva bør jeg gjøre?’
uten først å svare på spørsmålet: ‘Hvilken historie er jeg en del av?’»
På skjerm: ættetavlen
Hvis du ser på avsnittet rett før Josef blir nevnt i Matteusevangeliet, så er det en lang liste med navn.
En ganske kjedelig start, spør du meg!
Men ser du nærmere, så skjønner du hva som skjer:
Josef blir plassert inn i en større historie. 
Akkurat som Harry, som i sine mørkeste øyeblikk blir minnet på at han er omgitt av familie og venner –
så blir også Josef minnet på at han ikke står alene.
Han er en del av noe større.
Og det gir ham mot til å si ja.
På skjerm: hvilken historie?
Hva er det for en historie Josef er en del av?
Det er den historien vi kaller Det gamle testamentet – eller Tanak, som vi så i videoen.
En historie som var blitt fortalt i hundrevis av år.
En historie om mennesker og Gud.
Om løfter, håp og redning.
2.4 – Zoom ut – Den store historien
Kjenner du noen av disse historiene?
Aktivitet: Bruk Tidslinjen. Rull ut det store fysiske banneret med Det gamle testamentet, og la deltakerne gå rundt og se. Be dem telle hvor mange historier de kjenner igjen. Gi gjerne premie til de som kjenner flest, eller sett et nummer som «idealtid» - f.eks. nærmest mulig 5 kjente historier. La gjerne deltakerne gjenfortelle noen av historiene i plenum. 
Variant – uten fysisk banner: vis tidslinjen.no på skjerm, eller la deltakerne bruke sin egen mobil. 
På skjerm: uorganiserte historier fra Tidslinjen
For Josef var ikke dette bare tilfeldige fortellinger.
På skjerm: organiserte historier fra Tidslinjen
De hang sammen – i en bestemt rekkefølge. Sammen fortalte de én stor historie.
På skjerm: tom mal for «storyboard» 
Når du skulle velge ut scener i din historie, var det noen noen ting du tenkte: «Nei, det vil jeg ikke fortelle om»? Vi velger ofte ut de beste historiene. Vi vil fortelle om da vi hoppet fra 10ern – ikke om alle gangene vi gikk de lange trappene ned fra stupebrettet.
På skjerm: ættetavlen
Tilbake til den utrolig kjedelige starten på historien om Josef. Hvis vi kikker nærmere, så er det faktisk en overraskende historie gjemt her.
På skjerm: ættetavlen med kvinnenavn uthevet
Denne listen over navn er uvanlig i den forstand at Matteus inkluderer fire kvinner. 
Det vanlige ville vært å holde seg til menn - slik man f.eks. finner i Lukas-evangeliet (Lukas 3,23-38). 
I tillegg: De fire kvinnene nevnt (Tamar, Rahab, Rut og Batseba) er rare valg. I denne kulturen så er ikke dette noen du vil trekke fram og skryte av.
De tre første er utlendinger/ikke-jøder, mens Batseba var opprinnelig gift med en ikke-jøde. En av dem er et overgrepsoffer; en annen en prostituert som fungerer som spion. 
Men disse fire viser noe viktig: Midt i hver sine trøblete omstendigheter, så blir de brukt av Gud. De er ikke mektige eller spesielt talentfulle eller flinke. Men Gud brukte akkurat disse menneskene til å skrive sin store historie.
På skjerm: Persongalleri
Det virker som at denne historien ikke bare var fortid for Josef. Akkurat som for Harry så opplevde Josef dette som en stor historie som han selv kunne gå inn i. Det var en levende Gud som inviterte Josef til å bli med i historien. En levende Gud som lovte å gå sammen med Josef: «Gud med oss». Derfor kunne Josef si «ja» til oppdraget om å ta imot Jesusbarnet.
På skjerm: GT og NT
Hvis han ikke hadde sagt ja, ville det aldri vært noe «nytt» testamente. Da hadde historien tatt slutt. Men Josef og Maria ble de første til å skrive videre på Guds store historie med sine liv.
Filmklipp: BibleProject – Bibelens historie. Spill av klipp direkte fra PowerPoint-presentasjonen eller spill av fra YouTube her.
3 - PRAKSIS
3.1 – Landingsplass – År 4025
På skjerm: År 4025
Josef og Maria tenkte nok ikke så mye på år 2025.
De var to unge mennesker som sa «ja» til noe de ikke helt kunne forstå.
Og likevel – her er vi, over 2000 år senere, med Bibelen i hånda – verdens mest leste bok.
Det er ikke sikkert noen husker navnet mitt eller ditt i år 4025.
Men denne historien handler ikke bare om fortiden.
Akkurat som Josef og Maria, er også vi invitert inn i den.
Vi kan våge å si «ja» –
ikke fordi vi er spesielt modige, flinke eller har alt på stell,
men fordi Gud er trofast.
Gud handler i historien – med overraskende kjærlighet.
Og det ser vi aller tydeligst i Jesus.
Han er Gud med oss.
Det er det Bibelen dypest sett handler om.
3.2 – Praksis – Gjør Konfirmantbibelen til din bok
På skjerm: Konfirmantbibelen åpen
Derfor begynner Konfirmantbibelen med en åpen plass til deg. Du kan skrive navnet ditt der. La denne boka følge deg gjennom hele konfirmanttiden – og videre i livet.
Involvering: La deltakerne skrive navnet sitt på s. 3 i Konfirmantbibelen. Dersom de er døpt og husker dåpsdatoen, kan de fylle ut det også. 
Variant: Det går også an å brette ut permene og dekorere innsiden der [i 2. opplaget]. Evt. kan lokalmenigheten ha en personlig hilsen som skrives inn eller limes inn der.
4 – AVSLUTNING
Rom: Bruk gjerne kirkerommet til en liturgisk avslutning (hvis dere ikke allerede er der).
På skjerm: symbol fra Konfirmantsalmeboka.
4.1 – Dagens salme
Det er navnet ditt jeg roper
Syng gjerne fra Konfirmantsalmeboka (s. 50).
4.2 – Dagens bønn
Roper du på meg, Jesus?
Det er ikke alltid så lett å høre.
Jeg vet ikke alltid hva du kaller meg til.
Men hvis det er slik at du ber meg om å søke det som er godt og sant, så vil jeg lytte.
Da vil jeg følge deg.
Takk for at du sier at jeg skal ta imot meg selv med nåde.
(Hentet fra Konfirmantsalmeboka)
4.3 – Dagens bønnevandring
Stasjoner særlig tilknyttet dagens samling:
· Bibelvers på plakater plassert rundt i rommet. (Tips: Hvis ungdomsledere/frivillige er med, la dem velge ut noen favorittvers.)
· Kristuskransen: Gudsperlen.
4.4 – Vår Far
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.5 – Velsignelse
Bruk gjerne Konfirmantbibelen (innsiden av bakre cover).
4.6 – Utsendelse
Gud bevare din utgang og din inngang! Gå i fred!
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