Amøbeleken med Bibel
Målsetning: Bli vant til å finne fram i Bibelen.
Dette trengs: Hver sin Bibel.
1. Leken går ut på å utvikle seg fra amøbe, via kylling, dinosaur, superhelt og fram til konge/dronning. Alle deltakerne må ha med Bibelen i hele øvelsen.
2. Alle deltakerne starter som amøber og gjør samme bevegelse. Det kan f.eks. være å åle seg rundt på gulvet med rare grimaser. Det er utrolig viktig at lederne selv viser bevegelsene med STOR innlevelse og lite selvhøytidelighet!
3. For å utvikle seg til det neste nivået må deltakerne finne en annen på samme nivå. Amøber er høflige vesener, så de hilser på hverandre og sier navnet sitt.
4. Lederen leser opp henvisning til et bibelvers (f.eks. Matt 7,12). Vis gjerne samtidig henvisningen på skjerm. 
5. Den som først finner riktig sted Bibelen og leser den høyt, utvikler seg til neste nivå. Den som taper, går ned ett nivå. (Om en amøbe taper, fortsetter den bare som amøbe.)
6. Nivåene er:
a. Amøbe: ligge på gulvet og åle seg frem, lage grimaser og gurglelyder.
b. Kylling: bevege armene som små vinger inntil kroppen, lage kaklelyder.
c. Dinosaur: trampe rundt med veivende armer, lage brølelyder.
d. Superhelt: fly rundt eller velge en annen superhelt-egenskap.
e. Konge/dronning: spasere rundt i ro og fred med hevet hode.
7. Leken kan fortsette så lenge lederen ønsker. Som kort versjon kan den vare til første deltaker blir konge/dronning. For en lang versjon kan man fortsette til det bare er én igjen på hvert nivå. Når det bare er én igjen på hvert nivå, har de ikke lenger mulighet til å utvikle seg. 
